


Именной лист работника

(заполняется работодателем перед выдачей настоящей инструкции работнику)

_________________________________________________________ 
Фамилия, И.О. работника 

_________________________________________________________ 
Место работы 

_________________________________________________________ 
Цех, подразделение, отдел 

_________________________________________________________ 
Профессия (должность) 

________________________________________________________ 
Группа крови, резус-фактор (Rh) 

_______________________________________________________      
Противопоказанные лекарственные препараты 
           
Телефоны
            
_________________________________________________________          Скорая помощь
_________________________________________________________    Пожарная охрана (организации, города) 
_________________________________________________________      Медицинский пункт организации 
_________________________________________________________      Непосредственный руководитель работника 
_________________________________________________________     Дежурный инженер организации
________________________________________________________     Служба охраны труда организации


I. Общая часть 

Инструкция разработана по техническому заданию Департамента условий и охраны труда Министерства труда и социального развития Российской Федерации. 
Инструкция утверждена Департаментом научно-исследовательских и образовательных медицинских учреждений Министерства здравоохранения РФ и рекомендована для подготовки лиц, не имеющих медицинского образования, но обязанных уметь оказывать первую неотложную медицинскую помощь. 
Инструкция является именным личным нормативным документом для каждого работника и должна постоянно находиться у него. 
Каждый работник, получивший настоящую инструкцию, обязан знать ее содержание и уметь применять при необходимости в любой обстановке. Знание инструкции и навыки ее применения ежегодно подтверждаются экзаменом.
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NPU3HAKH
MCTUHHOTO YTONNEHHA
1. Kowa /Ua W Wew € CHHiowHbiM OTeXOM.
2. Habyxarme cocynos wen.
3. OBunbibie newncTe sbiaeneHmn
30 pra u Hoca.

NPU3HAKK OBMOPOKA
1. Kparkospemerwan norepn coamanis
(ve 6onee 3-4 manyr).
2. Motepe coanann npeauectayior:
peaxan cnabocrs, ronosoxpywene,
3801 8 ywax  noTemerme 8 rnazax.

NPU3HAKH
BNEAHOTO YTOMNNEHUA

1. Breano-cepoi useT komu.

2. Uinpoxyi Hepearnpyouit Ha caeT 3pasor.

3. Orcyrcrame nynsca wa connoi apTepui.
4. YacTo Cyxan, nerko yaanseman nnaTxom
newa s yrnax pra.

NPU3HAKK
CHHAPOMA CAABNEHUA
HUKHHX KOHEYHOCTER

(NOABAAIOTCA CNYCTA 15 MUHYT)

1. Mocne oceoboxaerms caasrenHol
KOHeNHOCTH — Pe3xoe yxyAuenHHe
cocTORNMA NoCTpaRaBuero.

2. Nossnenpe OTEXa KOHEUHOCTH
© UcueanoBenmem penbecda MbiL.

3. Orcyrerame nyneca y nogsowex.
4. Nosanerme po30sof 1 KpacHOR MOwH.
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MPU3HAKU NEPEOX/IAX AEHUSA
1. 03106 U APOX®.
2. Hapywense cosnanms:
— 3ATOPMOKEHHOCTS W anaTs;
— 6pea u ranniouMHauny;
— HeapexsarHoe noseenve.
3. Nocumenvie wnu nobneamenwe ryb.
4. Criwoxenve Temneparypsi Tena.

NPU3HAKU OTKPBITOrO NEPENOMA
KOCTEN KOHEYHOCTEH

1. BUakbI KOCTHbIE OTAOMKH.
2. MlechopmaLnn 1 OTeK KOHENHOCTH.

3. Hanuse par,
4acTo C kpoBoTeUEHHEM.

NPU3HAKU OBMOPOXXEHUA
HUXHUX KOHEYHOCTEN
1. Notepa uyscTauTenbHOCTH.

2. Koa 6nennas, 18epan u xonoaHas
Ha ousyns.

3. Her nynvca y noasike.
4. Mpw nocTyKMBaHMM nanbiem —

AepessHHbIi» 3

NPU3HAKHM 3AKPBITOFO [1EPENOMA
KOCTEN KOHEYHOCTH

1. CunoHan 6006 npu Asmmenmn
MM HATPY3Ke Ha KOHEUHOCT.

2. Pecbopmaumn 1 OTex KoHeuHOCTH.
3. Carownbi uBeT KOWM.
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BHUMAHWE!

Dra CxeMa PEARETCA YHUBEPCANLHOR ANS BCEX
Cnysaes Okasanua NePeOii nomouww Ha mecte
nponcuiecrens

Kaxoe 6m MCYACTLE HW NPOMIOWNO: aBTO-
AOPOXHO® NPOMCLIECTBUE, NANGHHE C BHCOTH,
NOPaXEHMe INEKTPHNECKUM TOKOM WAW yTOnne-
Hue — B M0GOM Cryiae Oxasawue NOMOLIM
Cneayer Havarh C BOCCTAHOBNEHHA CEPR4HOR
DEATENLHOCTM W AbIXAHMR, JATEM NPUCTYNATH
K BPEMEHHOM 0CTAHOBKE KPOBOTEHEHMA.

ocne 3TOr0 MOXHO NPUCTYNMTE K HANOXEHUO
DHKCUDYIOLLMX NNOBAZOK U TPAHCMOPT HblX WHH.

VMesHo Takan Cxema M@RCTBMA NOMOXeT CO
XPaHUTL XW3He NOCTPAAGBLIETO AO MPWBHTMA
MEAHUAMHCKOTO epConana

YHUBEPCAJIbHASl CXEMA
OKA3AHWS NEPBOM NOMOLUM
HA MECTE NPOUCLUECTBUS

ECNW HET CO3HAaHWA 1 HeT MyNbca
Ha COHHOW apTepumM —
NPUCTYNUTb K PEAHUMALIUU

EGNM HET CO3HAHMS, HO €CTB NYBC
Ha COMHOM apTepu —
NOBEPHYTb HA XXWUBOT

U OYHUCTHUTL POTOBYIO NONOCTL
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KOTZIA HEOBXOAMMO
HAKNAZBIBATb LWHHbI
HA KOHEYHOCTH
1. Bugibi KOCTHBIE OTNOMKM.
2. Npu xanobax na 6ons.
3. Nlpw AecbopMaLi w orexax xoweuNoCTER.
4. Nocne ocaoboxaenn npuaasnentisix

KOMeuHOCTeR,
5. Mpw yxycax AROBUTHIX mei.

KOTAA HEOBXOAMMO NEPEHOCHTL
NOCTPAJABLIMX HA WHTE
C MOANOXKEHHBIM NOA KONEHM
BA/MKOM WAW HA BAKYYM-HOCHIIKAX
BO3E «MAMYIIKH

1. Npw n0RO3penM Ha nepenom kocTer: Taza.
2. Mpw noRo3pens a nepenom

Bepxuei TpeTH Geapennoi xocTH

 noBpexaenwe Tazobeapennoro cycrasa.

3. Mo noRo3pens wa nospexcaene
RSt pl———

KOTJA NIOCTPANABLINX MEPEHOCAT
TONBKO HA XKUBOTE
1. B cocronmmm xoms.
2. Npw wacto peore.
3. B Cryuanx oworo8 Camsi 4 AroaM.
4. MNpu NOROIPeErUM Ha NOBPEALHNE
CmOr0 MO, KOTAA 8 HanIMH
ecth T0noK0 Bpesentossie HocHnKH.

KOr A NOCTPAAABLUNX
MOXHO NEPEHOCHTb U NEPEBO3UTL
TONLKO CHAR UNU NONYCHARA
1. TpM NPOHMKAIOIAX PAHEHHAX [PYAHOH KNETKH.

2. Mpu parenmnx wew.

KOTIA NOCTPAABLIEFO MOXHO
NEPEHOCHTb TOIbKO HA CNUHE
C MPUNOAHATBHIMA UK COTHYTbIMU
B KONEHAX HOTAMK

1. Nlp nponwKasoux panennsx powNoR
nonoctw.

2. Mpu 6onsuwoit kposonorepe un
pH NOACIPENIM Ha BHyTPENHEE XPOBOTENEIIAE
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NPUIHAKHM
BHE3AMHOM CMEPTH
(KOTZIA KAXAARA NOTEPAHHAS CEKYHAA
MOXET CTATb POKOBOW)
1. Orcyrerane cosnanws.
2. Her peaxuu 3padxos 1a ceer.
3. Her nynbca Ha conoi aprepu.

NPU3HAKH KOMbI
1. Noepn coamann Gonee uew Ha 4 MuyToi.

2. 0653aTeNBHO ECTB NYNLC HA COHHOR
aprepun.

NPU3HAKHM
BUONOTUYECKOH CMEPTH
(KOT /A NIPOBEAEHWE PEAHUMALIUM
BECCMbICNEHHO)

1. Boicoixatie porosuub rnaza
(nonanere ecenenosoros 6recka).
2. Rechopmatiun 3pauKa NpH OCTOPOMHOM
xaTM FaIMOrO S670KA NaNSUAMH.

3. MNoseneHue TPyNHBIX NATEH.

NPU3HAKM APTEPHANIbHOTO
KPOBOTEUYEHMA

1. Anas kposb u3 pansi Goer
honTaHmpyIOwe CTPyed.

2. Hap paron obpasyercs sanvk
3 BbiTeKaIOULEH KPOBH.

3. Bonbwoe Kposasoe NATHO Ha OAGKAE
WNM nyXKa KpOBM BO3E NOCTPAAABLIEFO.

NPU3HAKU
BEHO3HOrO KPOBOTEYEHWA

1. KpoBb NaccuBHO BbiTeKaeT u3 parsi.
2. OueHb TeMHbIA UBeT KPOBM.





