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Пояснительная записка

[bookmark: _GoBack]Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы по учебной дисциплине ОП.08Безопасность жизнедеятельности предназначены для обучающихся, изучающих данный курс.
Общий объём времени, отведённого на самостоятельную работу, составляет 34 часа. 
Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся – это планируемая учебная, учебно-исследовательская работа, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя.
Целью самостоятельной работы обучающихся является:
· систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных теоретических знаний и умений, обучающихся;
· овладение общими и профессиональными компетенциями;
· овладение практическими навыками работы с нормативной и справочной литературой;
· развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;
· формирование самостоятельности профессионального мышления: способности к профессиональному саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;
· овладение практическими навыками применения информационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности;
· развитие исследовательских умений.
Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия:
· готовность обучающихся к самостоятельному труду;
· мотивация обучающихся;
· наличие и доступность необходимого учебно-методического и справочного материала;
· система регулярного контроля качества выполненной самостоятельной работы;
· консультационная помощь преподавателя.
Формы самостоятельной работы обучающихся определяются содержанием учебной дисциплины, степенью их подготовленности. Преподаватель самостоятельно подбирает виды самостоятельной работы в соответствии со спецификой дисциплины, вырабатывает критерии оценки. К основным формам самостоятельной работы обучающихся можно отнести:
1. Чтение основной и дополнительной литературы. Самостоятельное изучение материала по литературным источникам.
2. Работа с библиотечным каталогом, самостоятельный подбор необходимой литературы.
3. Поиск необходимой информации в сети Интернет.
4. Конспектирование источников.
5. Составление рецензий и отзывов на прочитанный материал.
6. Подготовка к различным формам промежуточной и итоговой аттестации (к тестированию, контрольной работе, зачету).
7. Самостоятельное выполнение практических заданий репродуктивного типа (ответы на вопросы, тесты).
8. Выполнение творческих заданий.
9. Подготовка устного сообщения для выступления на занятии.
10. Подготовка доклада и написание тезисов доклада.

	Типы самостоятельной работы
	Виды самостоятельной работы

	Репродуктивная 
самостоятельная работа
	Самостоятельное прочтение,просмотр, конспектирование учебной литературы, заучивание, пересказ, запоминание,Интернет-ресурсы, повторение учебного материала.

	Познавательно-поисковая 
самостоятельная работа
	Подготовка докладов, выступлений на семинарских и практических занятиях, подбор литературы по дисциплинарным проблемам, написание рефератов

	Творческая 
самостоятельная работа
	Написание рефератов, участие в научно-исследовательской работе, подготовка проекта. 



[bookmark: _Hlk33304476]Программой учебной дисциплины предусматривается выполнение внеаудиторной самостоятельной работы, направленной на достижение следующих результатов:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайныхситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности ибыту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массовогопоражения;
· применять первичные средствапожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегулящии в повседневной деятельности и экстремальных условиях военнойслужбы;
· оказывать первую помощьпострадавшим.


В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасностиРоссии;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороныгосударства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массовогопоражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольномпорядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностями СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военнойслужбы;
· порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим

[bookmark: _Hlk32957813]Наименование результатов обучения
ПК 1.1 Выполнять операции по осуществлению перевозочного процесса с применением современных информационных технологий управления перевозками.
ПК 1.2 Организовывать работу персонала по обеспечению безопасности и выбору оптимальных решений при работах в условиях не стандартных и аварийных ситуаций
ПК 1.3 Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей.
ПК 2.1 Планировать и организовывать работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта
ПК 2.2 Контролировать и оценивать качество работы исполнителей работ
ПК 2.3 Организовывать безопасное ведение работ при техническом обслуживании и ремонте автотранспорта
ПК 3.1 Организовывать работу персонала по технологическому обслуживанию перевозочного процесса
ПК 3.2 Обеспечивать осуществление процесса управления перевозками на основе логистической концепции и организовывать рациональную переработку грузов.
ПК 3.3 Применять в профессиональной деятельности основные положения регулирующие взаимоотношения пользователей транспорта и перевозчика
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий
ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности


Самостоятельная работа осуществляется индивидуально или группами обучающихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений обучающихся.
Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся по дисциплине проходит в устной или смешанной форме.
В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся могут быть использованы семинарские занятия, тестирование, и др.
Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся являются:
· - уровень освоения обучающимися учебного материала;
· - сформированность общеучебных умений;
· - обоснованность и четкость изложения ответа;
· - оформление материала в соответствии с требованиями
2

 2. Тематический план внеаудиторной самостоятельной работы (ВСР)
СОДЕРЖАНИЕ МАТЕРИАЛА

	Тема работы
	Наименование тем, содержание материала
	часы

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени.  Организация защиты населения.

	Тема 1.1
[bookmark: _Hlk33301208]Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.
	Самостоятельная работа: 1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Классификация ЧС природного и техногенного характера. Понятие о риске.
2. Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения.
	

2

	Тема 1.2 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Самостоятельная работа: 1. Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты в области безопасности жизнедеятельности.
2. Единая государственная система по предупреждению и ликвидации ЧС
3. Гражданская оборона, предназначение и задачи.
	

1

	Тема 1.3
Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени

	Самостоятельная работа: 1. Инженерные средства защиты населения от ЧС. (ПРУ, простейшие коллективные ср-ва, убежища) Индивидуальные средства защиты. Правила пользования индивидуальными ср-вами защиты.
2. Организация и порядок выполнения эвакуационных мероприятий
3.  Организация аварийно – спасательных работ.
	2

	Тема 1.4
Обеспечение устойчивости функционированияобъектов экономики.
	Самостоятельная работа: 1. Обеспечение устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 2. Общие понятия устойчивости объектов экономики.
3.  Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости, подготовка и восстановление нарушенного производства.
	
4

	Раздел 2. Основы военной службы

	Тема 2.1
Основы обороны государства

	Самостоятельная работа: 1. Обеспечение национальной безопасности России. Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности РФ. Экстремизм. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности. 2. Военная доктрина Р Ф. Обеспечение военной безопасности РФ, военная организация государства, руководство военной организацией государства 
3. ВС РФ – основа обороны страны. Виды В.С, рода войск и их предназначение. Функции и задачи современных. В С. Другие войска, их состав и предназначение. Реформы В С.
	


5

	Тема 2.2 
Воинская служба - особый вид федеральной государственной службы.

	Самостоятельная работа:1. Правовые основы военной службы, ее основные составляющие. Закон РФ «О военной обязанности и воинской службе». Призыв на военную службу Отсрочка от призыва, право на отсрочку от призыва. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Альтернативная государственная служба. 2. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего 3. Составы военнослужащих, военная форма одежды. История воинских званий. Воинские звания Сухопутных войск, воинские звания Военно-морского флота. 4. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.
	



6

	Тема 2.3
Основы военно - патриотического воспитания
	Самостоятельная работа:1. Символы воинской чести. Ордена – почетные награды за воинские отличия. История государственных наград за военные отличия. Военные награды СССР и РФ. Боевое знамя части - символ воинской чести доблести и славы подразделения. 2. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
3. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений
	

6

	Раздел 3.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Тема 3.1
Правила оказания первой медицинскойпомощи.
	Самостоятельная работа: 1. Основные правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при кровотечениях.
2. Экстренная реанимационная помощь.
	
4

	Тема 3.2
Травмы, наиболее часто встречающиеся на производстве

	Самостоятельная работа: 1. Первая медицинская помощь при переломах, ушибах, вывихах, ожогах, отморожениях, обмороках, электротравмах, тепловых и солнечных ударах.
2. Поражение аварийно-опасными химическими веществами (АХОВ).
	2

	Тема 3.3
Здоровый образ жизни, как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Самостоятельная работа:
1 Здоровый образ жизни и его составляющие: двигательная активность, закаливание организма, основы рационального питания.
2. Вредные привычки и их последствия.
	2

	Итого
	34








































Содержание внеаудиторной самостоятельной работы

[bookmark: _Hlk505783774]Самостоятельная работа 1
[bookmark: _Hlk33306478]
[bookmark: _Hlk505783675]Тема:Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.
Время на выполнение задания: 2 час
Наименование работы: 1. Чрезвычайные ситуации /природного и техногенного характера. Классификация ЧС природного и техногенного характера. Понятие о риске.
2. Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения.
Цель работы: углубление и расширение полученных знаний по данной теме.

Задание. 
[bookmark: _Hlk33306706]1 Подготовить доклад по теме «Чрезвычайные ситуации /природного и техногенного характера. Классификация ЧС природного и техногенного характера. Понятие о риске»
2 Подготовить доклад по теме «Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения»

[bookmark: _Hlk22678628]Источники: Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Ю. Г. Сапронов. – Электрон.текстовые данные. – М. : Академия, 2017. – 336 с. –  Режим доступа: http://academia-moscow.ru.–  ИЦ Академия.

Форма отчетности
доклад

Критерии оценки

Отметка «5»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности литературным языком
- ответ самостоятельный
Отметка «4»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности, но допущены две-три несущественные ошибки
Отметка «3»
- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный
Отметка «2»
- при ответе обнаружено непонимание обучающимися основного содержания учебного материала



Самостоятельная работа 2

Тема: Организационные основы по защите населения от чрезвычайныхситуаций мирного и военного времени
Время на выполнение задания:1 час.

Наименование работы: Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты  в области безопасности жизнедеятельности.Единая государственная система по предупреждению и ликвидации ЧСГражданская оборона, предназначение и задачи.

Задание. 
1 Подготовить доклад по теме «Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты  в области безопасности жизнедеятельности»,
2 Подготовить доклад по теме «Единая государственная система по предупреждению и ликвидации ЧС»,
3 Подготовить презентации по теме «Гражданская оборона, предназначение и задачи»,

Методические рекомендации по составлению доклада (см. прил.)

Требования к составлению презентации
Электронная презентация – это электронный документ, представляющий собой набор слайдов, предназначенный для демонстрации аудитории.
Цели презентации заключаются в следующем:
1. демонстрация в наглядной форме основных результатов и положений работы;
2. демонстрация способностей организации доклада в соответствии с выполненной работой, учитывая современные требования к презентационным материалам с использованием современных информационных технологий.
В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и представление информации на них. Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд требований, предъявляемых к оформлению данных блоков.



Оформление слайдов:
	Стиль
	Единый стиль оформления слайдов. Необходимо избегать стилей, которые будут отвлекать от самой презентации. Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями).

	Фон
	Фон не должен быть слишком ярким или пестрым. Для фона предпочтительны холодные тона

	Использование цвета
	На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для фона, один для заголовка, один для текста. Для фона и текста используются контрастные цвета.

	Анимационные эффекты
	Нельзя перегружать слайды анимационными эффектами. Для смены слайдов необходимо использовать один и тот же анимационный эффект.


Представление информации:
	Содержание информации
	На слайде следует помещать не более 5-6 строк и не более 5-7 слов в предложении. Текст на слайдах должен хорошо читаться. Каждый слайд должен содержать заголовок. В конце заголовков точка не ставится. Заголовки должны привлекать внимание аудитории.

	Расположение информации на странице
	Предпочтительно горизонтальное расположение информации. Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться под ней. Пространство слайда (экрана) должно быть максимально использовано, за счет, например, увеличения масштаба рисунка.

	Шрифты
	Для заголовков – не менее 24. Для информации не менее 18. Для текста лучше всего использовать следующие шрифты: Arial, Tahoma, Verdana, TimesNewRoman, CourierNew. Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив или подчеркивание. Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже строчных).

	Способы выделения информации
	Следует использовать: рамки; границы, заливку; штриховку, стрелки; рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов.

	Объем информации
	Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: не более трех фактов, выводов, определений; не более 7 элементов на слайде.

	Виды слайдов
	Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды слайдов: с текстом; с таблицами; с диаграммами.



Источники
Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Ю. Г. Сапронов. – Электрон.текстовые данные. – М. : Академия, 2017. – 336 с. –  Режим доступа: http://academia-moscow.ru.–  ИЦ Академия
Форма отчетности
Презентация, доклад.

Критерии оценки

Отметка «5»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности литературным языком
- ответ самостоятельный
Отметка «4»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности, но допущены две-три несущественные ошибки
Отметка «3»
- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный
Отметка «2»
- при ответе обнаружено непонимание обучающимися основного содержания учебного материала.



Самостоятельная работа 3

Тема:Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени
Время на выполнение задания: 2 часа

Наименование работы: 1. Инженерные средства защиты населения от ЧС. (ПРУ, простейшие коллективные средства, убежища) Индивидуальные средства защиты. Правила пользования индивидуальными средствами защиты.
2. Организация и порядок выполнения эвакуационных мероприятий
3.  Организация аварийно –  спасательных  работ.

Цель работыуглубление и расширение полученных знаний 

Задание. 
1. Подготовить доклад: «Инженерные средства защиты населения от ЧС. (ПРУ, простейшие коллективные ср-ва,  убежища)»
2. Подготовить доклад: « Индивидуальные средства защиты.. Правила пользования индивидуальными ср-вами защиты».
3.    Подготовить доклад: «Организация аварийно – спасательных работ».
Методические рекомендации по составлению доклада (см. прил.)

Источники
Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Ю. Г. Сапронов. – Электрон.текстовые данные. – М. : Академия, 2017. – 336 с. –  Режим доступа: http://academia-moscow.ru.–  ИЦ Академия
Форма отчетности
Доклад

Критерии оценки

Отметка «5»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности литературным языком
- ответ самостоятельный
Отметка «4»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности, но допущены две-три несущественные ошибки
Отметка «3»
- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный
Отметка «2»
- при ответе обнаружено непонимание обучающимися основного содержания учебного материала




Самостоятельная работа 4

Тема:Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики.
Время на выполнение задания: 4 часа

[bookmark: _Hlk33301972]Наименование работы: 1. Обеспечение устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.2. Общие понятия устойчивости объектов экономики.
3.  Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости, подготовка и восстановление нарушенного производства.
Цель работыуглубление и расширение полученных знаний 

Задание. 
1. Подготовить доклад: «Обеспечение устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях».
2. Подготовить доклад: «Общие понятия устойчивости объектов экономики».
3. Подготовить доклад: «Основные мероприятия, обеспечивающие повышение
устойчивости, подготовка и восстановление нарушенного производства».
Методические рекомендации по составлению доклада (см. прил.)

Источники
Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Ю. Г. Сапронов. – Электрон.текстовые данные. – М. : Академия, 2017. – 336 с. –  Режим доступа: http://academia-moscow.ru.–  ИЦ Академия
Форма отчетности
Доклад
Критерии оценки

Отметка «5»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности литературным языком
- ответ самостоятельный
Отметка «4»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности, но допущены две-три несущественные ошибки
Отметка «3»
- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный
Отметка «2»
- при ответе обнаружено непонимание обучающимися основного содержания учебного материала







Самостоятельная работа 5

Тема: 	Основыобороны государства
Время на выполнение задания: 5 часов

Наименование работы: 
1. Обеспечение национальной безопасности России. Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Экстремизм. 
2. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности.  
3. Вооруженные силы Российской Федерации – основа обороны страны. Виды В.С, рода войск и их предназначение. Функции и задачи современных Вооруженных Сил. Другие войска, их состав и предназначение. Реформы Вооруженных Сил.

Цель работысистематизация, закрепление, углубление полученных знаний 

Задание. 
1. Подготовить сообщение «. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. Экстремизм. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности», 
2. Подготовить доклад. «Обеспечение национальной безопасности России. Национальные интересы России».
3. Подготовить доклад «Функции и задачи современных Вооруженных Сил».

Методические рекомендации по составлению доклада (см. прил.)

Источники
Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Ю. Г. Сапронов. – Электрон.текстовые данные. – М. : Академия, 2017. – 336 с. –  Режим доступа: http://academia-moscow.ru.–  ИЦ Академия
Форма отчетности
Доклад, сообщение.

Критерии оценки

Отметка «5»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности литературным языком
- ответ самостоятельный
Отметка «4»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности, но допущены две-три несущественные ошибки
Отметка «3»
- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный
Отметка «2»
- при ответе обнаружено непонимание обучающимися основного содержания учебного материала

Самостоятельная работа 6

Тема:Воинская служба - особый вид федеральной государственной службы.
Время на выполнение задания:6 часов

[bookmark: _Hlk33307041]Наименование работы:
1. Правовые основы военной службы, ее основные составляющие. Закон РФ «О военной обязанности и воинской службе». Призыв на военную службу Отсрочка от призыва, право на отсрочку от призыва. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Альтернативная государственная служба.
2. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего
3. [bookmark: _Hlk33302893]Составы военнослужащих, военная форма одежды. История воинских званий. Воинские звания Сухопутных войск, воинские звания Военно-морского флота.
4. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы

Цель работысистематизация, закрепление знаний 
Задание. 
1. Подготовить доклад «Правовые основы военной службы, ее основные составляющие» 
2. Подготовить презентацию «Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Альтернативная государственная служба».
3. Подготовить доклад «История воинских званий»
4. Подготовить доклад «Воинская дисциплина, ее сущность и значение»

Источники
Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Ю. Г. Сапронов. – Электрон.текстовые данные. – М. : Академия, . – 336 с. –  Режим доступа: http://academia-moscow.ru.–  ИЦ Академия
Форма отчетности
Доклад.
Критерии оценки

Отметка «5»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности литературным языком
- ответ самостоятельный
Отметка «4»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности, но допущены две-три несущественные ошибки
Отметка «3»
- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный
Отметка «2»
- при ответе обнаружено непонимание обучающимися основного содержания учебного материала.

Самостоятельная работа 7

Тема:Основы военно- патриотического воспитания
Время на выполнение задания:6 часов
[bookmark: _Hlk33307130]Наименование работы.
1. [bookmark: _Hlk33303242]Символы воинской чести. Ордена – почетные награды за воинские отличия. История государственных наград за военные отличия. Военные награды СССР и Российской Федерации. Боевое знамя части - символ воинской чести доблести и славы подразделения
2. [bookmark: _Hlk33303199]Боевые традиции Вооруженных Сил России
3. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений

Цель работы:систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных знаний.

Задание. 
4. Подготовить доклад «Боевое знамя части - символ воинской чести доблести и славы подразделения». 
2 Подготовить доклад «Боевые традиции Вооруженных Сил России». 
3Подготовить индивидуальное задание:«Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. Дни воинской славы России»
Правила конспектирования:
1. Запишите название текста или его части. 
2. Отметьте выходные данные (место и год выпуска издания, имя издателя). Осмыслите содержание текста. Прочитайте материал дважды. Составьте план, который станет основой конспекта.
3. В процессе конспектирования оставьте место (широкие поля) для заметок, дополнений, записи имен и незнакомых терминов. Вами должно быть отмечено то, что требует разъяснений. Запись ведите своими словами, что поможет лучшему осмыслению текста.
4. Соблюдайте правила цитирования: цитата должна быть заключена в кавычки, дайте ссылку на ее источник, указав страницу.
5. Классифицируйте знания, т. е. распределяйте их по группам, главам и т. д. Вы можете пользоваться буквенными обозначениями русского или латинского языков, а также цифрами. Диаграммы, схемы и таблицы придают конспекту наглядность. Следовательно, изучаемый материал легче усваивается.

Источники
Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Ю. Г. Сапронов. – Электрон.текстовые данные. – М. : Академия, 2017. – 336 с. –  Режим доступа: http://academia-moscow.ru.–  ИЦ Академия
Форма отчетности
доклад, презентация, сообщение 

Темы индивидуальных заданий:
·    7 января — День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады (1944 год);
· 2 февраля — День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (1943 год);
· 23 февраля — День защитника Отечества;
· 18 апреля — День победы русских воинов князя Александра Невского над немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледовое побоище); сражение произошло 5 апреля 1242 года;
· 9 мая — День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов (1945 год);
· 7 июля — День победы русского флота над турецким флотом в Чесменском сражении; сражение произошло 24—26 июня (5—7 июля) 1770 года;
· 10 июля — День победы русской армии под командованием Петра Первого над шведами в Полтавском сражении; произошло 27 июня (8 июля) 1709 года;
· 9 августа — День первой в российской истории морской победы русского флота под командованием Петра Первого над шведами у мыса Гангут; произошло 27 июля (7 августа) 1714 года;
· 23 августа — День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Курской битве (1943 год);
· 8 сентября — День Бородинского сражения русской армии под командованием М. И. Кутузова с французской армией; произошло 26 августа (7 сентября) 1812 года;
· 11 сентября — День победы русской эскадры под командованием Ф. Ф. Ушакова над турецкой эскадрой у мыса Тендра; произошло 28—29 августа (8—9 сентября) 1790 года;
· 21 сентября — День победы русских полков во главе с великим князем Дмитрием Донским над монголо-татарскими войсками в Куликовской битве; произошло 8 сентября 1380 года;
· 4 ноября — День народного единства;
· 7 ноября — День проведения военного парада на Красной площади в городе Москве в ознаменование двадцать четвёртой годовщины Великой Октябрьской социалистической революции (1941 год);
· 1 декабря — День победы русской эскадры под командованием П. С. Нахимова над турецкой эскадрой у мыса Синоп; произошло 18 (30) ноября 1853 года;
· 5 декабря — День начала контрнаступления советских войск против немецко-фашистских войск в битве под Москвой в 1941 году;
· 24 декабря — День взятия турецкой крепости Измаил русскими войсками под командованием А. В. Суворова; произошло 11 (22) декабря 1790 года.
Критерии оценки

Отметка «5»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности литературным языком
- ответ самостоятельный
Отметка «4»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности, но допущены две-три несущественные ошибки
Отметка «3»
- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный
Отметка «2»
- при ответе обнаружено непонимание обучающимися основного содержания учебного материала.
Самостоятельная работа 8

Тема:Правила оказания первой медицинской помощи. 
Время на выполнение задания:4 часа

Наименование работы:Основные правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при кровотечениях.Экстренная реанимационная помощь.

Цель работысистематизация, закрепление, углубление и расширение полученных знаний и умений
Задание. 
1.Подготовить сообщение «Основные правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при кровотечениях», 
2.Подготовить доклад «Экстренная реанимационная помощь.», 

Методические рекомендации по составлению доклада (см. прил.)
Источники
Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Ю. Г. Сапронов. – Электрон.текстовые данные. – М. : Академия, 2017. – 336 с. –  Режим доступа: http://academia-moscow.ru.–  ИЦ Академия
Форма отчетности
Доклад, презентация, сообщение.

Критерии оценки

Отметка «5»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности литературным языком
- ответ самостоятельный
Отметка «4»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности, но допущены две-три несущественные ошибки
Отметка «3»
- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный
Отметка «2»
- при ответе обнаружено непонимание обучающимися основного содержания учебного материала.






Самостоятельная работа 9

Тема:Травмы, наиболее часто встречающиеся на производстве
Время на выполнение задания:2 часа

Наименование работы: Первая медицинская помощь при переломах, ушибах , вывихах, ожогах, отморожениях, обмороках, электротравмах, тепловых и солнечных ударах.  Поражение аварийно-опасными химическими веществами (АХОВ).

Цель работысистематизация, закрепление, углубление и расширение полученных знаний

Задание. 
1 Подготовить доклад«Первая медицинская помощь при переломах, ушибах, вывихах, ожогах, отморожениях, обмороках, электротравмах, тепловых и солнечных ударах»
2.  Подготовить доклад «Поражение аварийно-опасными химическими веществами (АХОВ)»	

Методические рекомендации по составлению доклада (см. прил.)

Источники
Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Ю. Г. Сапронов. – Электрон.текстовые данные. – М. : Академия, 2017. – 336 с. –  Режим доступа: http://academia-moscow.ru.–  ИЦ Академия
Форма отчетности
Доклад
Критерии оценки

Отметка «5»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности литературным языком
- ответ самостоятельный
Отметка «4»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности, но допущены две-три несущественные ошибки
Отметка «3»
- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный
Отметка «2»
- при ответе обнаружено непонимание обучающимися основного содержания учебного материала.





Самостоятельная работа 10

Тема:Здоровый образ жизни, как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
Время на выполнение задания:2 часа

[bookmark: _Hlk33307336][bookmark: _Hlk33303498]Наименование работы: 1. Здоровый образ жизни и его составляющие: двигательная активность, закаливание организма, основы рационального питания
2. Вредные привычки и их последствия.
Цель работысистематизация, закрепление, углубление и расширение полученных знаний

Задание. 
1.  Подготовить доклад«Здоровый образ жизни и его составляющие: двигательная активность, закаливание организма, основы рационального питания»
2. Подготовить доклад «Вредные привычки и их последствия»
Методические рекомендации по составлению доклада (см. прил.)
Источники
Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Ю. Г. Сапронов. – Электрон.текстовые данные. – М. : Академия, 2017. – 336 с. –  Режим доступа: http://academia-moscow.ru.–  ИЦ Академия
Форма отчетности
Доклад
Критерии оценки
Отметка «5»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности литературным языком
- ответ самостоятельный
Отметка «4»
- ответ полный и правильный
- материал изложен в определенной логической последовательности, но допущены две-три несущественные ошибки
Отметка «3»
- ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный
Отметка «2»
- при ответе обнаружено непонимание обучающимися основного содержания учебного материала.

Приложение.
Методические рекомендации для обучающихся по выполнению различных видов работ
Методические рекомендации по написанию эссе.

Методические рекомендации по составлению доклада.
Доклад – это вид самостоятельной работы обучающихся, заключающийся в разработке темы на основе изучения литературы и развернутом публичном сообщении по данной проблеме. Отличительными признаками доклада являются:
- передача в устной форме информации;
- публичный характер выступления;
- стилевая однородность доклада;
- четкие формулировки и сотрудничество докладчика и аудитории;
- умение в сжатой форме изложить ключевые положения исследуемого вопроса и сделать выводы.
В процессе выполнения данной работы обучающемуся необходимо сравнивать, сопоставлять, выявлять логические связи и отношения, применять методы анализа и синтеза. 
Доклад может быть представлен в письменном виде или в виде компьютерной презентации.
Требования к оформлению доклада в письменной форме:
· титульный лист
· 3-5 рукописных листа текста или 2-3 машинописных листа
· иллюстрации, таблицы, графики, схемы (при необходимости)
· список использованных источников.
Требования к оформлению доклада в форме компьютерной презентации:
· презентация должна содержать начальный и конечный слайды;
· каждый слайд должен быть логически связан с предыдущим и последующим;
· слайды должны содержать минимум текста 
· необходимо использовать графический материал (включая картинки), сопровождающий текст (это позволит разнообразить представляемый материал и обогатить доклад выступающего);
· компьютерная презентация может сопровождаться анимацией, что позволит повысить эффект от представления доклада (но акцент только на анимацию недопустим, т.к. злоупотребление им на слайдах может привести к потере зрительного и смыслового контакта со слушателями);
· минимальное количество слайдов – 8.

Методические рекомендации по работе с Интернет-ресурсами, книгами, литературой.
Интернет-ресурсы – мощный источник научных статей, статистической и аналитической информации. Их использование наряду с книгами давно уже стало нормой. Однако, несмотря на то, что ресурсы Интернета позволяют достаточно быстро и эффективно осуществлять поиск необходимой информации, следует помнить о том, что эта информация может быть неточной или вовсе не соответствовать действительности. В связи с этим при поиске материала по заданной тематике следует оценивать качество предоставляемой информации с учётом следующего: 
· представляет ли она факты или является мнением? 
· если информация является мнением, то целесообразно узнать о научной репутации автора, 
· имеем ли мы дело с информацией из первичного или вторичного источника?
· когда возник ее источник? 
· подтверждают ли информацию другие источники? В первую очередь, нужно обращать внимание на собственно научные труды признанных авторов, которые посоветовали вам преподаватели. Нередко в Интернете выкладываются материалы конференций. Полезным будет поискать специализированные Интернет-журналы и электронные библиотеки. Отсутствие фамилии автора у материала и грамматические ошибки в статье должны насторожить. Используйте подобные материалы как вспомогательные и иллюстративные, но не как основными.
Работа с книгой. При работе с книгой необходимо подобрать литературу, научиться правильно ее читать, вести записи. Для подбора литературы в библиотеке используются алфавитный и систематический каталоги.
Важно помнить, что рациональные навыки работы с книгой - это всегда большая экономия времени и сил.
Правильный подбор учебников рекомендуется преподавателем, читающим лекционный курс. Необходимая литература может быть также указана в методических разработках по данному курсу.
Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему вопросу только после правильного уяснения предыдущего, описывая на бумаге все выкладки и вычисления (в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для самостоятельного вывода).
Особое внимание следует обратить на определение основных понятий курса. Обучающийся должен подробно разбирать примеры, которые поясняют такие определения, и уметь строить аналогичные примеры самостоятельно. Нужно добиваться точного представления о том, что изучаешь. Полезно составлять опорные конспекты. При изучении материала по учебнику полезно в тетради (на специально отведенных полях) дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные студентом для консультации с преподавателем.
Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в конспекте выделять, чтобы они при перечитывании записей лучше запоминались.
Различают два вида чтения; первичное и вторичное. Первичное - эти внимательное, неторопливое чтение, при котором можно остановиться на трудных местах. После него не должно остаться ни одного непонятного олова. Содержание не всегда может быть понятно после первичного чтения.
Задача вторичного чтения- полное усвоение смысла целого (по счету это чтение может быть и не вторым, а третьим или четвертым).

Методические рекомендации по составлению реферата.
Реферат – краткое изложение содержания документа или его части, научной работы, включающее основные фактические сведения и выводы, необходимые для первоначального ознакомления с источниками и определения целесообразности обращения к ним. 
Основные требования к реферату – точность и объективность в передаче сведений, полнота отображения основных элементов, как по содержанию, так и по форме. 
В учебном процессе реферат представляет собой краткое изложение в письменном виде содержания книги, учения, научного исследования и т.п. Рефераты в рамках учебного процесса оцениваются по следующим основным критериями:
- актуальность содержания, высокий теоретический уровень, глубина и полнота анализа фактов, явлений, проблем, относящихся к теме; 
- информационная насыщенность, новизна, оригинальность изложения вопросов; 
- простота и доходчивость изложения; 
-структурная организованность, логичность, грамматическая правильность и стилистическая выразительность; 
- убедительность, аргументированность, практическая значимость и теоретическая обоснованность предложений и выводов.
В организационном плане написание реферата – это процесс, распределенный во времени по этапам. Все этапыработы могут быть сгруппированы в три основные: 
1.подготовительный этап включает в себя поиски литературы по определенной теме с использованием различных библиографических источников; выбор литературы в конкретной библиотеке; определение круга справочных пособий для последующей работы по теме. 
2. исполнительский этап включает в себя чтение книг (других источников), ведение записей прочитанного. 
3. заключительный этап включает в себя обработку имеющихся материалов и написание реферата, составление списка использованной литературы. 
Структура реферата: 
- Введение - это вступительная часть реферата, предваряющая текст. Оно должно содержать следующие элементы: 
а) краткий анализ научных, экспериментальных или практических достижений в той области, которой посвящен реферат; 
б) общий обзор опубликованных работ, рассматриваемых в реферате; 
в) цель данной работы; 
г) задачи, требующие решения. Объем введения при объеме реферата 10-15 листов может составлять одну страницу. 
- Основная часть (как правило три раздела) В основной части реферата обучающийся дает письменное изложение материала по предложенному плану, используя материал из источников. В этом разделе работы формулируются основные понятия, их содержание, подходы к анализу, существующие в литературе, точки зрения на суть проблемы, ее характеристики. В соответствии с поставленной задачей, делаются выводы и обобщения. 
- Заключение, которое подводит итог работы. Оно может включать повтор основных тезисов работы, чтобы акцентировать на них внимание читателей (слушателей), содержать общий вывод, к которому пришел автор реферата, предложения по дальнейшей научной разработке вопроса и т.п. Заключение по объему, как правило, должно быть меньше введения. 
- Список использованных источников.  В строго алфавитном порядке размещаются все источники, независимо от формы и содержания: официальные материалы, монографии и энциклопедии, книги и документы, журналы, брошюры и газетные статьи. 
Требования к оформлению. К оформлению текста реферата предъявляются следующие требования: Поля страниц должны быть: левое 30 мм; правое 15 мм; верхнее и нижнее 20 мм. Абзацный отступ одинаковый по всей рукописи 1,25 см. Работа должна быть набрана кг. 14 через 1,0 интервала. 23 Не допускается: выделения в тексте подчеркиванием, формирование красной строки с помощью табуляции и пробелов, автонумерация (нумерованных и маркированных списков) в главах и абзацах. Заголовки и подзаголовки отделяют от основного текста двумя междустрочными интервалами (1Enter кг. 14): сверху и снизу. Выделения должны быть одинаковыми по всему тексту. Названия параграфов и пунктов набирают жирным шрифтом. Объём реферата должен составлять 15-25 страниц формата А4. Список источников, достаточный для полного освещения темы – не менее 5 изданий, включая нормативные акты, учебники, статьи и др. 

Методические рекомендации по составлению конспекта
Конспектирование – это свертывание текста, в процессе которого не просто отбрасывается маловажная информация, но сохраняется, переосмысливается все то, что позволяет через определенный промежуток времени автору конспекта развернуть до необходимых рамок конспектируемый текст без потери информации. При этом используются сокращения слов, аббревиатуры, опорные слова, ключевые слова, формулировки отдельных положений, формулы, таблицы, схемы, позволяющие развернуть содержание конспектируемого текста.
Конспектирование помогает пониманию и усвоению нового материала, способствует выработке умений и навыков грамотного изложения теории и практических вопросов в письменной форме, формирует умение излагать своими словами мысли других людей.
Хорошо написанный конспект является залогом успеха на экзамене (зачете) и в профессиональной деятельности. 
Классификация видов конспектов:
1. План-конспект (создаётся план текста, пункты плана сопровождаются комментариями. Это могут быть цитаты или свободно изложенный текст).
2. Тематический конспект (краткое изложение темы, раскрываемой по нескольким источникам).
3. Текстуальный конспект (изложение цитат).
4. Свободный конспект (включает в себя цитаты и собственные формулировки).
5. Опорный конспект. Необходимо давать на этапе изучения нового материала, а потом использовать его при повторении. 
Способы конспектирования.
Тезисы — это кратко сформулированные основные мысли, положения изучаемого материала. Тезисы лаконично выражают суть читаемого, дают возможность раскрыть содержание. Приступая к освоению записи в виде тезисов, полезно в самом тексте отмечать места, наиболее четко формулирующие основную мысль, которую автор доказывает (если, конечно, это не библиотечная книга). Часто такой отбор облегчается шрифтовым выделением, сделанным в самом тексте.
Способ «вопросов - ответов». Он заключается в том, что, поделив страницу тетради пополам вертикальной чертой, конспектирующий в левой части страницы самостоятельно формулирует вопросы или проблемы, затронутые в данном тексте, а в правой части дает ответы на них. Одна из модификаций способа «вопросов - ответов» — таблица, где место вопроса занимает формулировка проблемы, поднятой автором (лектором), а место ответа - решение данной проблемы. Иногда в таблице могут появиться и дополнительные графы: например, «мое мнение» и т.п.
Схема с фрагментами — способ конспектирования, позволяющий ярче выявить структуру текста, — при этом фрагменты текста (опорные слова, словосочетания, пояснения всякого рода) в сочетании с графикой помогают созданию рационально - лаконичного конспекта.
Общие рекомендации обучающимся по составлению конспекта 
1. Определите цель составления конспекта.
2. Читая изучаемый материал в электронном виде в первый раз, разделите его на основные смысловые части, выделите главные мысли, сформулируйте выводы.
3. Если составляете план - конспект, сформулируйте названия пунктов и определите информацию, которую следует включить в план-конспект для раскрытия пунктов плана.
4. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат.
5. Включайте в конспект не только основные положения, но и обосновывающие их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания).
6. Составляя конспект, записывайте отдельные слова сокращённо, выписывайте только ключевые слова, делайте ссылки на страницы конспектируемой работы, применяйте условные обозначения.
7. Чтобы форма конспекта отражала его содержание, располагайте абзацы «ступеньками», подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные способы подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета.
8. Отмечайте непонятные места, новые слова, имена, даты.
9. При конспектировании старайтесь выразить авторскую мысль своими словами. Стремитесь к тому, чтобы один абзац авторского текста был передан при конспектировании одним, максимум двумя предложениями.
Правила конспектирования:
1. Запишите название текста или его части. 
2. Отметьте выходные данные (место и год выпуска издания, имя издателя). Осмыслите содержание текста. Прочитайте материал дважды. Составьте план, который станет основой конспекта.
3. В процессе конспектирования оставьте место (широкие поля) для заметок, дополнений, записи имен и незнакомых терминов. Вами должно быть отмечено то, что требует разъяснений. Запись ведите своими словами, что поможет лучшему осмыслению текста.
4. Соблюдайте правила цитирования: цитата должна быть заключена в кавычки, дайте ссылку на ее источник, указав страницу.
5. Классифицируйте знания, т.е. распределяйте их по группам, главам и т.д. Вы можете пользоваться буквенными обозначениями русского или латинского языков, а также цифрами. Диаграммы, схемы и таблицы придают конспекту наглядность. Следовательно, изучаемый материал легче усваивается.
Рекомендации по оформлению:
Конспект оформляется в тетрадях или на листах формата А4. 
В тетрадях в клетку – писать через строчку аккуратным разборчивым почерком без ошибок. Прописывать название темы на первой строке в центре.
 На листах формата А 4 шрифтом TimesNewRoman, кегль 14, интервал одинарный, поля стандартные. Фамилию и инициалы автора прописывать на следующей строке после темы справа.
Рекомендуется оставлять поля для дальнейшей работы над конспектом. Вы можете вносить дополнительные записи, замечания и пункты плана.

Требования к составлению презентации
Электронная презентация – это электронный документ, представляющий собой набор слайдов, предназначенный для демонстрации аудитории.
Цели презентации заключаются в следующем:
1. демонстрация в наглядной форме основных результатов и положений работы;
2. демонстрация способностей организации доклада в соответствии с выполненной работой, учитывая современные требования к презентационным материалам с использованием современных информационных технологий.
В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и представление информации на них. Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд требований, предъявляемых к оформлению данных блоков.

Оформление слайдов:
	Стиль
	Единый стиль оформления слайдов. Необходимо избегать стилей, которые будут отвлекать от самой презентации. Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями).

	Фон
	Фон не должен быть слишком ярким или пестрым. Для фона предпочтительны холодные тона

	Использование цвета
	На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для фона, один для заголовка, один для текста. Для фона и текста используются контрастные цвета.

	Анимационные эффекты
	Нельзя перегружать слайды анимационными эффектами. Для смены слайдов необходимо использовать один и тот же анимационный эффект.


Представление информации:
	Содержание информации
	На слайде следует помещать не более 5-6 строк и не более 5-7 слов в предложении. Текст на слайдах должен хорошо читаться. Каждый слайд должен содержать заголовок. В конце заголовков точка не ставится. Заголовки должны привлекать внимание аудитории.

	Расположение информации на странице
	Предпочтительно горизонтальное расположение информации. Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться под ней. Пространство слайда (экрана) должно быть максимально использовано, за счет, например, увеличения масштаба рисунка.

	Шрифты
	Для заголовков – не менее 24. Для информации не менее 18. Для текста лучше всего использовать следующие шрифты: Arial, Tahoma, Verdana, TimesNewRoman, CourierNew. Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив или подчеркивание. Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже строчных).

	Способы выделения информации
	Следует использовать: рамки; границы, заливку; штриховку, стрелки; рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов.

	Объем информации
	Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: не более трех фактов, выводов, определений; не более 7 элементов на слайде.

	Виды слайдов
	Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды слайдов: с текстом; с таблицами; с диаграммами.




