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ВВЕДЕНИЕ

Практические занятия - одна из важнейших форм контроля самостоятельной работой обучающихся над учебным материалом, качеством его усвоения. Готовясь к практическим занятиям, обучающиеся должны изучить рекомендованную литературу: первоисточники, соответствующие разделы учебников, учебных пособий, конспекты лекций и т.д. 
Цель практических занятий – формирование практических умений: выполнение определённых действий, операций, необходимых в последующей профессиональной или учебной деятельности. В связи с этим содержанием практических занятий является решение задач, выполнение вычислений, расчётов, работа с литературой, работа с лекциями, справочниками, инструкциями. Выполнению практических занятий может предшествовать проверка знаний обучающихся, их теоретической готовности к выполнению заданий.
Формы организации деятельности обучающихся на практических занятиях могут быть: индивидуальная и (или) групповая. 
Структура и содержание практического занятия включает в себя следующие элементы:
· тема занятия;
·  цель работы;
· перечень приобретаемых умений и навыков;
· перечень осваиваемых компетенций;
· норма времени на выполнение работы;
· учебно-методическое оснащение рабочего места обучающегося;
· список литературы;
· описание хода работы;
· примеры выполнения заданий по теме (при необходимости),
· контрольные вопросы.
· оценка результатов работы - оценки за выполнение заданий на практических  занятиях  выставляются по пятибалльной системе или в форме зачёта и учитываются как показатели текущей успеваемости обучающихся.




Перечень практических занятий

	№

	Тема
	Кол-во часов

	1. 
	Практическое  занятие  № 1 Оформление журналов регистрации инструктажей.

	2

	2. 
	Практическое  занятие  № 2 Оформление акта Н-1 на производстве

	2

	3. 
	Практическое  занятие  № 3 Изучение средств индивидуальной защиты

	2

	4. 
	Практическое  занятие  № 4 Выполнение схем заземления и зануления

	2

	5. 
	Практическое  занятие  № 5 Применение средств пожаротушения для ликвидации пожаров.

	2
















ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 1

Тема: Оформление журналов регистрации инструктажей.
Цель:  Закрепить знания обучающихся о видах инструктажей, научить на практике правильно, в зависимости от ситуации,  заполнять документы – журнал инструктажей
Приобретаемые умения и знания: 
уметь:
обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;
знать:
нормативные и организационные основы охраны труда в организации
Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: ОК.2., ОК.3., ОК.6., ОК.7, ОК.9., ПК 1.1, ПК1.2., ПК1.3., ПК2.1,ПК 2.3.
Норма времени: 2 часа
Учебно-методическое оснащение рабочего места: Листы журнала учета инструктажей для заполнения
Ход работы.

На обложке журнала находятся следующие сведения: название организации; название подразделения, в котором непосредственно проводится инструктаж; две даты, которые соответствуют началу заполнения журнала и окончанию совершения в нем всех записей. 
В данном журнале должны быть отображены следующие сведения:
· дата заполнения, указываемая в формате дд,мм.гг; 
· год рождения инструктируемого работника; 
· его Ф.И.О.; 
· занимаемая в организации должность; 
· профессия сотрудника организации, а в случае командированного работника указывается его основное место работы и данные удостоверения; наименование и номер инструкции, которая используется в данном случае;
· Ф.И.О. сотрудника, проводящего инструктаж; 
· личные подписи инструктируемого и инструктирующего;
· стаж работы на новом месте; 
· в случае проведения внеочередного инструктажа указывается его причина; число смен; 
· Ф.И.О. лица, выдавшего допуск к выполнению определенных работ на данном предприятии;
· занимаемая должность работника, допускаемого к введению ; 
· дата выдачи разрешения; личные подписи получившего разрешение и лица, выдавшего его.

Задания по номерам списка группы:

1 – 5…………..Вновь приняты на работу
6 – 10…………Впервые выходят на рабочее место
11 – 15………..Работают на предприятии уже 15 лет
16 – 20………..В соседнем цехе произошло серьезное нарушение ТБ, приведшее к травме.
20 – 25………..Получили поручение оформить предприятие к Новому году (гирлянды, плакаты, елка 4 метра….)


Оценка результатов работы.

В данной работе требуется: ознакомиться с видами инструктажей, правильно заполнить журнал учета инструктажей в зависимости от ситуации.
На обложке журнала находятся следующие сведения: название организации; название подразделения, в котором непосредственно проводится инструктаж; две даты, которые соответствуют началу заполнения журнала и окончанию совершения в нем всех записей. 
В данном журнале должны быть отображены следующие сведения:
· дата заполнения, указываемая в формате дд,мм.гг; 
· год рождения инструктируемого работника; 
· его Ф.И.О.; 
· занимаемая в организации должность; 
· профессия сотрудника организации, а в случае командированного работника указывается его основное место работы и данные удостоверения; наименование и номер инструкции, которая используется в данном случае;
· Ф.И.О. сотрудника, проводящего инструктаж; 
· личные подписи инструктируемого и инструктирующего;
· стаж работы на новом месте; 
· в случае проведения внеочередного инструктажа указывается его причина; число смен; 
· Ф.И.О. лица, выдавшего допуск к выполнению определенных работ на данном предприятии;
· занимаемая должность работника, допускаемого к введению ; 
· дата выдачи разрешения; личные подписи получившего разрешение и лица, выдавшего его.

Задания по номерам списка группы:

1 – 5…………..Вновь приняты на работу
6 – 10…………Впервые выходят на рабочее место
11 – 15………..Работают на предприятии уже 15 лет
16 – 20………..В соседнем цехе произошло серьезное нарушение ТБ, приведшее к травме.
20 – 25………..Получили поручение оформить предприятие к Новому году (гирлянды, плакаты, елка 4 метра….)
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 2
Тема: Оформление акта Н-1 на производстве.
Цель:  научиться проводить расследование несчастного случая на производстве с составлением акта по форме Н-1
Приобретаемые умения и знания: 
уметь: 
- применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов; 
- обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;
- анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности; 
- использовать экобиозащитную технику.
знать: 
- воздействие негативных факторов на человека; 
- нормативные и организационные основы охраны труда в организации
Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: ОК.1., ОК.2., ОК.3., ОК.4., ОК.5., ОК.6., ОК.7, ОК.8., ОК.9., ПК 1.1, ПК1.2., ПК1.3., ПК2.1,ПК 2.3.
Норма времени: 2 часа
Учебно-методическое оснащение рабочего места: 
лекционный материал; Положение об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях.
Краткие теоретические сведения.
Расследование и учет несчастных случаев на производстве необходимы для разработки и осуществления мероприятий по профилактике травматизма, улучшению состояния условий и охраны труда. Несчастные случаи на производстве — это несчастные случаи, происшедшие на территории и вне территории предприятия при выполнении работы по заданию работодателя, при следовании на работу и с работы на транспорте предприятия, при сопровождении грузов предприятия.
Несчастные случаи вне производства, но связанные с работой, — это несчастные случаи, происшедшие при выполнении трудовых обязанностей, при следовании на работу или с работы на общественном или личном транспорте. При выполнении командировочного задания, при выполнении некоторых государственных или общественных обязанностей, при спасении человека, охране правопорядка и др.
Несчастные случаи, не связанные с производством, но происшедшие на производстве, — это несчастные случаи, происшедшие при изготовлении предметов в личных целях, самовольном использовании транспорта предприятия, участии в спортивных мероприятиях на территории предприятия, при хищении имущества предприятия, опьянении.
Бытовые несчастные случаи — это несчастные случаи, происшедшие в быту (дома) или при нахождении на предприятии вне рабочего времени.
Расследование несчастных случаев на производстве выполняется в соответствии с Положением об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях. Утвержденным Постановлением министерства труда РФ от 24 октября 2002 г. № 73.
Для расследования несчастного случая на производстве в организации работодатель незамедлительно создает комиссию в составе не менее трех человек. В состав комиссии включаются специалист по охране труда или лицо, назначенное ответственным за организацию работы по охране труда приказом (распоряжением) работодателя, представители работодателя, представители профсоюзного органа или иного уполномоченного работниками представительного органа, уполномоченный по охране труда. При расследовании несчастного случая на производстве, вызвавшего необходимость перевода работника, в соответствии с медицинским заключением, на другую работу, потерю трудоспособности работником на срок не менее одного дня либо его смерть, комиссия должна оформить "Акт о несчастном случае на производстве". Акт составляется по форме Н-1 в двух экземплярах на русском языке либо на русском и государственном языке субъекта РФ.
В содержании составленного комиссией акта по форме Н-1 должны быть отражены все обстоятельства и причины происшедшего несчастного случая на производстве и указаны конкретные лица, допустившие нарушения требований по охране труда. В тех случаях, когда пострадавший работник в установленном порядке застрахован от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний, комиссией должен быть составлен дополнительный экземпляр акта по форме Н-1.
После окончательного оформления указанного акта работодатель в трехдневный срок один из экземпляров передает пострадавшему работнику, а второй экземпляр акта, вместе с материалами расследования данного несчастного случая на производстве, подлежит хранению в течение 45 лет юридическим лицом по основному (кроме совместительства) месту работы пострадавшего работника на момент происшествия. В тех случаях, когда пострадавший работник был застрахован в установленном порядке по данному виду страхования (то есть происшествие являлось страховым случаем), третий экземпляр акта по форме Н-1 вместе с материалами расследования направляется работодателем в соответствующий исполнительный орган Фонда социального страхования РФ (по месту регистрации в качестве страхователя).
Кроме этого, работодателю необходимо зарегистрировать оформленный акт по форме Н-1 в журнале регистрации несчастных случаев на производстве, а каждое такое происшествие, оформленное актом по форме Н-1, включается в статистический отчет о временной нетрудоспособности и травматизме на производстве.


Здание. Составить акт несчастного случая на производстве по форме Н-1

Заполнить форму произвольно, используя приложение №1, №2


Форма Н-1
Один экземпляр направляется
пострадавшему или его доверенному лицу
УТВЕРЖДАЮ
_________________
__________________
М.П.
АКТ № _____
о несчастном случае на производстве
1. Дата и время несчастного случая_______________________________________________
_____________________________________________________________________________
(число, месяц, год и время происшествия несчастного случая,
______________________________________________________________________________
количество полных часов от начала работы)
2. Организация (работодатель), работником которой является (являлся) пострадавший
______________________________________________________________________________
(наименование, место нахождения, юридический адрес, ведомственная и отраслевая
______________________________________________________________________________
принадлежность /ОКОНХ основного вида деятельности/; фамилия, инициалы работодателя –
_______________________________________________________________________________
физического лица)
Наименование структурного подразделения _________________________________________
3. Организация, направившая работника ____________________________________________
_______________________________________________________________________________
(наименование, место нахождения, юридический адрес, отраслевая принадлежность)
4. Лица, проводившие расследование несчастного случая:
_______________________________________________________________________________
(фамилии, инициалы, должности и место работы)
5. Сведения о пострадавшем:
фамилия, имя, отчество __________________________________________________________
пол (мужской, женский) __________________________________________________________
дата рождения __________________________________________________________________
профессиональный статус ________________________________________________________
профессия (должность) ___________________________________________________________
стаж работы, при выполнении которой произошел несчастный случай , __________________
(число полных лет и месяцев)
в том числе в данной организации __________________________________________________
(число полных лет и месяцев)
6. Сведения о проведении инструктажей и обучения по охране труда
Вводный инструктаж ______________________________________________________________
(число, месяц, год)
Инструктаж на рабочем месте /первичный, повторный, внеплановый, целевой/
(нужное подчеркнуть)
по профессии или виду работы, при выполнении которой произошел несчастный случай 
________________________________________________________________________________
(число, месяц, год)
Стажировка с "___" _____ 20__г. по "___" _____ 20__г.
(если не проводилась – указать)
Обучение по охране труда по профессии или виду работы, при выполнении которой произошел
Несчастный случай с "___" _____ 20__г. по "___" _____ 20__г.
(если не проводилось – указать)
Проверка знаний по охране труда по профессии или виду работы, при выполнении которой произошел несчастный случай
________________________________________________________________________________
(число, месяц, год, № протокола)
7. Краткая характеристика места (объекта), где произошел несчастный случай
________________________________________________________________________________
(краткое описание места происшествия с указанием опасных и (или) вредных производственных
________________________________________________________________________________
факторов со ссылкой на сведения, содержащиеся в протоколе осмотра места несчастного случая)
________________________________________________________________________________
Оборудование, использование которого привело к несчастному случаю
________________________________________________________________________________
(наименование, тип, марка, год выпуска, организация-изготовитель)
8. Обстоятельства несчастного случая ___________________________________________________
________________________________________________________________________________
(краткое изложение обстоятельств, предшествовавших несчастному случаю, описание событий
________________________________________________________________________________
и действий пострадавшего и других лиц, связанных с несчастным случаем, и другие сведения,
________________________________________________________________________________
установленные в ходе расследования)
8.1. Вид происшествия _________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
8.2. Характер полученных повреждений и орган, подвергшийся повреждению, медицинское заключение о тяжести повреждения здоровья
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
8.3. Нахождение пострадавшего в состоянии алкогольного или наркотического опьянения 
________________________________________________________________________________
(нет, да – указать состояние и степень опьянения в соответствии с заключением по
________________________________________________________________________________
результатам освидетельствования, проведенного в установленном порядке)
8.4. Очевидцы несчастного случая
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
(фамилия, инициалы, постоянное место жительства, домашний телефон)
9. Причины несчастного случая __________________________________________________________
(указать основную и сопутствующие причины
__________________________________________________________________________
несчастного случая со ссылками на нарушенные требования законодательных и иных
________________________________________________________________________________
нормативных правовых актов, локальных нормативных актов)
10. Лица, допустившие нарушение требований охраны труда:
________________________________________________________________________________
(фамилии, инициалы, должности (профессии) с указанием требований законодательных,
________________________________________________________________________________
иных нормативных правовых и локальных нормативных актов, предусматривающих их
________________________________________________________________________________
ответственность за нарушения, явившиеся причинами несчастного случая, указанными в п. 9
________________________________________________________________________________
настоящего акта; при установлении факта грубой неосторожности пострадавшего указать
________________________________________________________________________________
степень его вины в процентах)
________________________________________________________________________________
Организация (работодатель), работниками которой являются данные лица
________________________________________________________________________________
(наименование, адрес)
11. Мероприятия по устранению причин несчастного случая, сроки
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Подписи лиц, проводивших 
расследование несчастного случая




(подписи)

(фамилии, инициалы)






"___" _______ 20__г.
Приложение №1


1. ВИДЫ ПРОИСШЕСТВИЙ, ПРИВЕДШИХ К НЕСЧАСТНЫМ СЛУЧАЯМ НА ПРОИЗВОДСТВЕ
№п/п
Наименование вида происшествия, приведшего к несчастному случаю на производстве
1.Транспортные происшествия, всего
в том числе: 
1.1.на железнодорожном транспорте 
1.2.на водном транспорте 
1.3.на воздушном транспорте 
1.4.на наземном транспорте в том числе: 
1.4 а)на территории организации происшедшие: 
1.5.В пути на работу (с работы) на транспортном средстве работодателя (или сторонней организации на основании договора с работодателем) 
1.6.Во время служебных поездок (в т. ч. в пути следования в служебную командировку) на общественном транспорте 
1.7.Во время служебных поездок на личном транспортном средстве 
1.8.Во время пешеходного передвижения к месту работы
2.Падение пострадавшего с высоты в том числе: 
2.1.Падение на ровной поверхности одного уровня включая: 
2.1.1.Падение на скользкой поверхности, в том числе покрытой снегом или льдом в том числе: 
2.1.1 а)на территории организации 
2.1.2.Падение на ровной поверхности одного уровня в результате проскальзывания, ложного шага или спотыкания в том числе: 
2.1.2 а)в помещении организации 
2.1.2 б)в воздушном судне 
2.2.Падение при разности уровней высот (с деревьев, мебели, со ступеней, приставных лестниц, строительных лесов, зданий, оборудования, транспортных средств и т. д.) и на глубину (в шахты, ямы, рытвины и др.) в том числе: 
2.2 а)с воздушных судов 
2.2 б)в незакрытые люки воздушного судна 
2.2 в)при выходе (входе) из воздушного судна (с бортовых лестниц, стремянок, самоходных трапов, надувных трапов) 
2.2 г)с самолетных стремянок, доков 
2.2 д)с транспортных средств (спецмашин, самоходных механизмов и т. п.) 
2.2 е)со ступеней стационарных лестниц, лестничного марша 
2.2 ж)с приставных лестниц и лестниц-стремянок 
2.2 з)с оборудования, подмостей, строительных лесов 
2.2 и)с мебели, подоконников, ящиков и т. п. 
2.2 к)с крыш зданий, сооружений 
2.2 л)при прыжках с парашютом и спуске с Су-Р 
2.2 м)в осмотровую канаву, канализационный люк, траншею, яму, рытвину и т. п.
3.Падение, обрушение, обвалы предметов, материалов, земли и пр.
в том числе: 3.1.Обрушение и осыпь земляных масс, скал, камней, снега и др. 3.2.Обвалы зданий, стен, строительных лесов, лестниц, складированных товаров и др. 3.3.Удары падающими предметами и деталями (включая их осколки и частицы) при работе (обращении) с нимив том числе: 3.3 а)при погрузочно-разгрузочныхработах, перемещении оборудования, материалов и др. 3.3 б)при ремонтных и строительных работах 3.4.Удары случайными падающими предметами
4.Воздействие движущихся, разлетающихся, вращающихся предметов, деталей, машин
т. д.в том числе: 4.1.Контактные удары (ушибы) при столкновении с движущимися предметами, деталями и машинами (за исключением случаев падения предметов и деталей), в том числе в результате взрывав том числе: 4.1 а)повреждения от вращающихся винтов воздушных судов, 4.1. б)повреждения от всасывающих потоков и струй отработанных газов авиадвигателей и предметов, попавших в них 4.1 в)удары (ушибы), нанесенные закрывающейся (открывающейся) дверью (в т. ч. дверью транспортного средства) или створкой ворот 4.2.Контактные удары (ушибы) при столкновении с неподвижными предметами, деталями и машинами, в том числе в результате взрыва 4.2 а)повреждения при ударе о наружные антенны воздушного судна, створки и крышки люков и другие низко расположенные элементы конструкции воздушного судна 4.3.Защемление между неподвижными и движущимися предметами, деталями и машинами (или между ними)в том числе: 4.3 а)защемление, нанесенное закрывающейся дверью (включая дверью транспортного средства), крышкой люка или створкой ворот 4.3 б)Защемление при подсоединении водила к транспортному средству (при транспортировке воздушного судна, багажной тележки и т. п.) 4.4.Защемление между движущимися предметами, деталями и машинами (за исключением летящих или падающих предметов, деталей и машин) 4.5.Прочие контакты (столкновения) с предметами, деталями и машинами (за исключением ударов (ушибов) от падающих предметов)в том числе: 4.5 а)удары (ушибы) и другие повреждения, нанесенные разлетающимися предметами, деталями, осколками от оборудования, инструмента, обрабатываемого материала
5.Попадание инородного тела 5.1.Через естественные отверстия в организме 5.2.Через кожу (край или обломок другого предмета, заноза и т. п.) 5.3.Вдыхание и заглатывание пищи либо инородного предмета, приводящее к закупорке дыхательных путей
6.Физические перегрузки и перенапряжения 6.1.Чрезмерные физические усилия при подъеме предметов и деталей 6.2.Чрезмерные физические усилия при толкании или демонтировании предметов и деталей 6.3.Чрезмерные физические усилия при переноске или бросании предметов
7.Воздействие электрического тока в том числе: 7.1.Природного электричества (молнии)Воздействие электрического тока, произошедшее: 7 а)при ремонте и обслуживании электрооборудования электротехническим(электротехнологическим) персоналом 7 б)при работе с электрооборудованием неэлектротехнического персонала
8.Воздействие излучений (ионизирующих и неионизирующих) в том числе: 8 а)электромагнитных излучений радиочастотного диапазона
9.Воздействие экстремальных температур и других природных факторов9.1.Воздействие повышенной температуры воздуха окружающей или рабочей среды 9.2.Воздействие пониженной температуры воздуха окружающей или рабочей среды 9.3.Соприкосновение с горячими и раскаленными частями оборудования, предметами и материалами 9.4.Соприкосновение с чрезмерно холодными частями оборудования, предметами и материалами 9.5.Воздействие высокого или низкого атмосферного давления а также 9.5 а)воздействие резкого перепада атмосферного давления при экстренном снижении самолета из-за его разгермитизации
10.Воздействие дыма, огня и пламени
10.1.Воздействие неконтролируемого огня (пожара) в здании или сооружении 10.2.Воздействие неконтролируемого огня (пожара) вне здания или сооружения, в том числе пламени от костра 10.3.Воздействие контролируемого огня в здании или сооружении (огня в печи, камине т. д.) 10.4.Повреждения при возгорании легковоспламеняющихся веществ и одежды
11.Воздействие вредных веществ
11.1.Воздействие вредных веществ путем вдыхания, попадания внутрь или абсорбции в результате неправильного их применения или обращения с ними 11.2.Воздействие вредных веществ (в том числе алкоголя, наркотических, токсических или иных психотропных средств) в результате передозировки или злоупотребления при их использовании а также 11 а)воздействие вредных веществ при попадании их на кожу и в органы зрения
12.Повреждения в результате нервно-психологических нагрузок и временных лишений (длительное отсутствие пищи, воды и т. д.)
13.Повреждения в результате контакта с растениями, животными, насекомыми и пресмыкающимися
13.1.Укусы, удары и другие повреждения, нанесенные животными и пресмыкающимися 13.2.Укусы и ужаливания ядовитых животных, насекомых и пресмыкающихся растений
14.Утопление и погружение в воду в том числе: 14.1.Во время нахождения в естественном или искусственном водоеме 14.2.В результате падения в естественный или искусственный водоем
15.Повреждения в результате противоправных действий других лиц
в том числе: 15 а)противоправных действий работников организации 15 б)противоправных действий пассажиров на борту воздушного судна
16.Повреждения в результате преднамеренных действий по причинению вреда собственному здоровью (самоповреждения и самоубийства)
17.Повреждения при чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, криминогенного и иного характера в том числе: 17.1.В результате землетрясений, извержений вулканов, снежных обвалов, оползней и подвижек грунта, шторма, наводнения и др. 17.2.В результате аварий, взрывов и катастроф техногенного характера 17.3.В результате взрывов и разрушений криминогенного характера 17.4.При ликвидации последствий стихийных бедствий, катастроф и других чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, криминогенного и иного характера 18.Воздействие других неклассифицированных травмирующих факторов в том числе: 18 а)повреждения от режущих инструментов, острых предметов и их осколков
Приложение №2
2. ПРИЧИНЫ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ НА ПРОИЗВОДСТВЕ
Организационные причины:
2.Несовершенство технологического процесса в том числе: 2 а)отсутствие технологической карты или другой технической документации на выполняемую работу: недостатки в изложении требований безопасности в технологической документации
8.Неудовлетворительная организация производства работ в том числе: 8 а)отсутствие или недостаточный контроль со стороны руководителей и специалистов подразделения заходом выполнения работы, соблюдением трудовой дисциплины 8 б)нарушения допуска к работам повышенной опасности 8 в)несогласованность действий исполнителей, отсутствие взаимодействия между службами и подразделениями 8 г)отсутствие или недостаточная механизация тяжелых, вредных и опасных работ 8 д)необеспеченность работников необходимым технологическим и вспомогательным оборудованием, материалами, инструментом, помещениями и т. п. 8 е)отсутствие должного контроля за самоходными механизмами и спецтранспортом (в части исключения допуска посторонних лиц к управлению ими) 8 ж)отсутствие или недостаточный контроль за состоянием территории, технологического и вспомогательного оборудования, своевременным проведением планово-предупредительного ремонта и осмотра, техническим обслуживанием оборудования, инструмента, помещений 8 з)отсутствие (недостатки) технического освидетельствования зданий, сооружений, оборудования и т. п. при сдаче их в эксплуатацию или проведении пусковых испытаний 8 и)отсутствие медицинского освидетельствования (в том числе, проверки на употребление алкоголя) 8 к)нарушение режима труда и отдыха 10.Недостатки в организации и проведении подготовки работников по охране труда в том числе:10.1.Непроведение инструктажа по охране труда 10.2.Непроведение обучения и проверки знаний по охране труда 10 а)отсутствие инструкций по охране труда и программ проведения инструктажа по охране труда, недостатки в изложении требований безопасности в инструкциях по охране труда 11.11.1.Неприменение работником средств индивидуальной защиты Вследствие необеспеченности ими работодателем 14.Использование пострадавшего не по специальности 15.Прочие организационные причины, квалифицированные по материалам расследования несчастных случаев Технические причины: 1.Конструктивные недостатки и недостаточная надежность машин, механизмов, оборудования в том числе: 1 а)спец - и автотранспорта, самоходных машин и механизмов 1 б)технологического оборудования, механизмов, стационарных лестниц 1 в)вспомогательного оборудования (стремянок, подмостей, приставных и переносных лестниц и т. п.) 1 г)инструмента (в том числе пневматического и электроинструмента) и приспособлений 4.Неудовлетворительное техническое состояние зданий, сооружений, территории в том числе: 4 а)неудовлетворительное состояние территории и проходов (входов) в здания 4 б)неудовлетворительное состояние полов в зданиях и помещениях и лестничных маршей9.Неудовлетворительное содержание и недостатки в организации рабочих мест в том числе: 9 а)неудовлетворительные показатели микроклимата 9 б)повышенная концентрация вредных веществ в воздухе рабочей зоны 9 в)неудовлетворительная освещенность рабочего места 9 г)повышенный уровень шума и вибрации 9 д)отсутствие необходимого порядка и захламленность рабочего места посторонними предметами, оборудованием, инструментом и т. п. 12.Неприменение средств коллективной защиты в том числе: 12 а)от воздействия механических факторов 12 б)от поражения электрическим током 12 в)от воздействия химических и биологических факторов 12 г)от экстремальных температур 12 д)от повышенных уровней излучений (ионизирующего, инфракрасного, электромагнитного, лазерного и т. д.) 15.Прочие технические причины, квалифицированные по материалам расследования несчастных случаевв том числе: 15 а)низкое качество и неэффективность средств индивидуальной защиты 15 б)неблагоприятные метеорологические условияПсихофизиологические причины: 3.Эксплуатация неисправных машин, механизмов, оборудования 5.Нарушение технологического процессав том числе: 5 а)использование оборудования, инструмента и материалов, не соответствующих технологии и виду выполняемых работ 5 б)неправильная эксплуатация оборудования, инструмента 6.Нарушение требований безопасности при эксплуатации транспортных средств7.Нарушение правил дорожного движенияв том числе:7 а)нарушение правил дорожного движения работником сторонней организации или другим посторонним лицом 11.11 а)Неприменение работником средств индивидуальной защиты при их наличии у работника 13.Нарушение работником трудового распорядка и дисциплины труда в том числе: 13.1.Нахождение пострадавшего в состоянии алкогольного, наркотического и иного токсического опьянения 13 а)нахождение работника (не пострадавшего), виновного в несчастном случае, в состоянии алкогольного, наркотического и иного токсического опьянения 13 б)невыполнение (нарушение) должностных обязанностей 13 в)нарушение требований правил и инструкций по охране труда 15.Прочие психофизиологические причины, квалифицированные по материалам расследования несчастных случаев в том числе: 15 в)неосторожность, невнимательность, поспешность 15 г)утомление, физическое перенапряжение 15 д)недостаточный опыт работы 15 е)внезапное нарушение нормального состояния пострадавшего (головокружение и т. п.)




Контрольные вопросы
1. Назовите причины профессионального травматизма 
2. Перечислите виды несчастных случаев. 
3. Какой порядок передачи информации о произошедших несчастных случаях? 4. Как происходит формирование комиссии по расследованию несчастных случаев? 
5. Какой порядок заполнения акта по форме Н-1? 
6. Как происходит оформление материалов расследования? 
7. Какой порядок представления информации о несчастных случаях на производстве? 
8. Как производится разработка мероприятий по предотвращению происшествий? 
9. Какие первоочередные меры, принимаются в связи с несчастным случаем?



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 3

Тема: 3 Изучение средств индивидуальной защиты
Цель:  : Формирование умений и навыков работы с нормативными документами, учебной литературой и умения применения теоретических знаний в практических ситуациях
Приобретаемые умения и знания: 
уметь: 
- применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов; 
- обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;
- анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности; 
- использовать экобиозащитную технику.
знать: 
- воздействие негативных факторов на человека; 
- нормативные и организационные основы охраны труда в организации
Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: ОК.1., ОК.2., ОК.3., ОК.4., ОК.6., ОК.7, ОК.8., ОК.9., ПК 1.1, ПК1.2., ПК1.3., ПК2.1, ПК 2.3.
Норма времени: 2 часа
Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: ОК.2., ОК.3., ОК.6., ОК.7, ОК.9., ПК 1.1, ПК1.2., ПК1.3., ПК2.1,ПК 2.3.
Норма времени: 2 часа
Учебно-методическое оснащение рабочего места: Перечень моделей СИЗ для автомеханика, форма личной карточки учета выдачи СИЗ


Ход работы.

Задание 1 На основании ГОСТ 12.4.011-89 подобрать необходимые средства индивидуальной защиты для автомеханика и конкретные модели СИЗ с указанием маркировки, с учетом наличия опасных и вредных производственных факторов.
Задание 2 Заполнить таблицу № 1.
Задание 3 Заполнить личную карточку учета выдачи СИЗ на основании типовых (типовых отраслевых) норм.
Задание 4 Ответить на контрольные вопросы.

Выбор конкретных моделей СИЗ

Таблица № 1.
	Наименование профессии (должности)
	Наименование производственного фактора
	Средства индивидуальной защиты

	
	
	



Лицевая сторона личной карточки
ЛИЧНАЯ КАРТОЧКА №
Учета выдачи СИЗ

	Фамилия_______________________________________
Имя______________ Отчество_____________________
Табельный номер_______________________________
Структурное подразделение______________________
Профессия (должность) __________________________
Дата поступления на работу______________________
Дата изменения профессии (должности) или перевода в другое структурное подразделение_______________


	Пол_____________________________
Рост_____________________________
Размер одежды___________________
Обуви___________________________
Головного убора__________________
Противогаза______________________
Респиратора______________________
Рукавиц_________________________
Перчаток________________________


Предусмотрена выдача: ____________________________________________
(Наименование типовых (типовых отраслевых) норм

	Наименование СИЗ
	Пункт типовых норм
	Единица измерения
	Количество на год

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Руководитель структурного подразделения______________ (Фамилия, инициалы)
(подпись)
	Наименование СИЗ
	Сертификат соответствия №
	Выдано
	Возвращено

	
	
	дата
	Кол-во
	% износа
	Расписка в получении
	дата
	Кол-во
	% износа
	Расписка сдавшего
	Расписка в приеме

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оборотная сторона личной карточки


Контрольные вопросы
1. Как классифицируются средства индивидуальной защиты работающих?
2. Назначение средств индивидуальной защиты работающих.
3. Классификация СИЗ по защитному назначению.
4. Как подобрать средства индивидуальной защиты при эксплуатации электроустановок потребителей?
Форма отчетности: Устный аргументированный ответ, зачет.


ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 4

Тема: Выполнение схем заземления и зануления.
Цель:  изучить понятия заземление и зануление электрооборудования
Приобретаемые умения и знания: 
уметь:
· применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов; 
· обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;
·  анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности; 
знать:
· воздействия негативных факторов на человека; 
· нормативных и организационных основ охраны труда в организации;

Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: ОК.2., ОК.3., ОК.6., ОК.7, ОК.9., ПК 1.1, ПК1.2., ПК1.3., ПК2.1,ПК 2.3.
Норма времени: 2 часа
Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

Ход работы.
ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ И ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ.
Задание 1. Написать сжатый конспект по теме раздела  «КРАТКАЯ ТЕОРИЯ И МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ».
Задание 2. Ответить на контрольные вопросы. Сделать вывод по материалу лабораторной работы.
КРАТКАЯ ТЕОРИЯ И МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ:
Заземление электроустановки — преднамеренное электрическое соединение ее корпуса с заземляющим устройством.
Заземление электроустановок бывает двух типов: защитное заземление и зануление, которые имеют одно и тоже назначение - защитить человека от поражения электрическим током, если он прикоснулся к корпусу элекроустановки или других ее частей, которые оказались под напряжением.
Защитное заземление - преднамеренное электрическое соединение части электроустановки с заземляющим устройством с целью обеспечения электробезопасности. Предназначено для защиты человека от прикосновения к корпусу электроустаноувки или других ее частей, оказавшихся под напряжением. Чем ниже сопротивление заземляющего устройства, тем лучше. Чтобы воспользоваться преимуществами заземления, надо купить розетки с заземляющим контактом. В случае возникновения пробоя изоляции между фазой и корпусом электроустановки корпус ее может оказаться под напряжением. Если к корпусу в это время прикоснулся человек - ток, проходящий через человека, не представляет опасности, потому что его основная часть потечет по защитному заземлению, которое обладает очень низким сопротивлением. Защитное заземление состоит из заземлителя и заземляющих проводников. Есть два вида заземлителей – естественные и искусственные. К естественным заземлителям относятся металлические конструкции зданий, надежно соединенные с землей. В качестве искусственных заземлителей используют стальные трубы, стержни или уголок, длиной не менее 2,5 м, забитых в землю и соединенных друг с другом стальными полосами или приваренной проволокой. В качестве заземляющих проводников, соединяющих заземлитель с заземляющими приборами обычно используют стальные или медные шины, которые либо приваривают к корпусам машин, либо соединяют с ними болтами. Защитному заземлению подлежат металлические корпуса электрических машин, трансформаторов, щиты, шкафы.
Защитное заземление значительно снижает напряжение, под которое может попасть человек. Это объясняется тем, что проводники заземления, сам заземлитель и земля имеют некоторое сопротивление. При повреждении изоляции ток замыкания протекает по корпусу электроустановки, заземлителю и далее по земле к нейтрали трансформатора, вызывая на их сопротивлении падение напряжения, которое хотя и меньше 220 В, но может быть ощутимо для человека. Для уменьшения этого напряжения необходимо принять меры к снижению сопротивления заземлителя относительно земли, например, увеличить количество искусственных заземлителей.
Зануление — преднамеренное электрическое соединение частей электроустановки, нормально не находящихся под напряжением с глухо заземленной нейтралью с нулевым проводом. Это приводит к тому, что замыкание любой из фаз на корпус электроустановки превращается в короткое замыкание этой фазы с нулевым проводом. Ток в этом случае возникает значительно больший, чем при использовании защитного заземления. Быстрое и полное отключение поврежденного оборудования — основное назначение зануления.
Различают нулевой рабочий проводник и нулевой защитный проводник. Нулевой рабочий проводник служит для питания электроустановок и имеет одинаковую с другими проводами изоляцию и достаточное сечение для прохождения рабочего тока. Нулевой защитный проводник служит для создания кратковременного тока короткого замыкания для срабатывания защиты и быстрого отключения поврежденной электроустановки от питающей сети. В качестве нулевого защитного провода могут быть использованы стальные трубы электропроводок и нулевые провода, не имеющие предохранителей и выключателей.
ОБОЗНАЧЕНИЯ СИСТЕМЫ ЗАЗЕМЛЕНИЯ
Системы заземления различаются по схемам соединения и числу нулевых рабочих и защитных проводников.
Первая буква в обозначении системы заземления определяет характер заземления источника питания:
T — непосредственное соединения нейтрали источника питания с землёй.
I — все токоведущие части изолированы от земли. Вторая буква в обозначении системы заземления определяет характер заземления открытых проводящих частей электроустановки здания:
T — непосредственная связь открытых проводящих частей электроустановки здания с землёй, независимо от характера связи источника питания с землёй.
N — непосредственная связь открытых проводящих частей электроустановки здания с точкой заземления источника питания.
Буквы, следующие через чёрточку за N, определяют способ устройства нулевого защитного и нулевого рабочего проводников:
C — функции нулевого защитного и нулевого рабочего проводников обеспечивается одним общим проводником PEN.
S — функции нулевого защитного PE и нулевого рабочего N проводников обеспечиваются раздельными проводниками.
ОСНОВНЫЕ СИСТЕМЫ ЗАЗЕМЛЕНИЯ
1. СИСТЕМА ЗАЗЕМЛЕНИЯ TN-C
[image: https://pandia.ru/text/80/500/images/img1_100.png]
К системе TN-C относятся трехфазные четырехпроводные (три фазных проводника и PEN - проводник, совмещающий функции нулевого рабочего и нулевого защитного проводников) и однофазные двухпроводные (фазный и нулевой рабочий проводники) сети зданий старой постройки. Эта система простая и дешевая, но она не обеспечивает необходимый уровень электробезопасности.
2. СИСТЕМА ЗАЗЕМЛЕНИЯ TN-C-S
[image: https://pandia.ru/text/80/500/images/img2_61.png]
В настоящее время применение системы TN-C на вновь строящихся и реконструируемых объектах не допускается. При эксплуатации системы TN-C в здании старой постройки, предназначенном для размещения компьютерной техники и телекоммуникаций, необходимо обеспечить переход от системы TN-C к системе TN-S (TN-C-S). Система TN-C-S характерна для реконструируемых сетей, в которых нулевой рабочий и защитный проводники объединены только в части схемы, во вводном устройстве электроустановки (например, вводном квартирном щитке). Во вводном устройстве электроустановки совмещенный нулевой защитный и рабочий проводник PEN разделен на нулевой защитный проводник PE и нулевой рабочий проводник N. При этом нулевой защитный проводник PE соединен со всеми открытыми токопроводящими частями электроустановки. Система TN-C-S является перспективной для нашей страны, позволяет обеспечить высокий уровень электробезопасности при относительно небольших затратах.
3. СИСТЕМА ЗАЗЕМЛЕНИЯ TN-S
[image: https://pandia.ru/text/80/500/images/img3_46.png]
В системе TN-S нулевой рабочий и нулевой защитный проводники проложены отдельно. С подстанции приходит пяти жильный кабель. Все открытые проводящие части электроустановки соединены отдельным нулевым защитным проводником PE. Такая схема исключает обратные токи в проводнике РЕ, что снижает риск возникновения электромагнитных помех. Хорошим вариантом для минимизации помех является пристроенная трансформаторная подстанция (ТП), что позволяет обеспечить минимальную длину проводника от ввода кабелей электроснабжения до главного заземляющего зажима. Система TN-S при наличии пристроенной подстанции не требует повторного заземления, так как на этой подстанции имеется основной заземлитель. Такая система широко распространена в Европе.
4. СИСТЕМА ЗАЗЕМЛЕНИЯ TT
В системе TT трансформаторная подстанция имеет непосредственную связь токоведущих частей с землёй. Все открытые проводящие части электроустановки здания имеют непосредственную связь с землёй через заземлитель, электрически не зависимый от заземлителя нейтрали трансформаторной подстанции. 
5. СИСТЕМА ЗАЗЕМЛЕНИЯ IT
В системе IT нейтраль источника питания изолирована от земли или заземлена через приборы или устройства, имеющие большое сопротивление, а открытые проводящие части заземлены. Ток утечки на корпус или на землю в будет низким и не повлияет на условия работы присоединенного оборудования. Такая система используется, как правило, в электроустановках зданий, к которым предъявляются повышенные требования по безопасности.
СХЕМА КОНТУРНОГО ЗАЗЕМЛЕНИЯ
[image: https://pandia.ru/text/80/500/images/img4_44.png]
1.Заземлители
2.Заземляющие проводники
3.Заземляемое оборудование
4. Производственное здание.
ПРИМЕР СХЕМЫ ЗАЗАМЛЕНИЯ ДОМА
[image: https://pandia.ru/text/80/500/images/img5_82.jpg]
1. Водонагреватель
2. Заземлитель молниезащиты
3. Металлические трубы водопровода, канализации, газа
4. Главная заземляющая шина
5. Естественный заземлитель (арматура фундамента здания)

МЕРЫ ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОТ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ
Для защиты человека от поражения электрическим током применяют защитные средства - резиновые перчатки, инструмент с изолированными ручками, резиновые боты, резиновые коврики, предупредительные плакаты.
КОНТРОЛЬ ИЗОЛЯЦИИ ПРОВОДОВ
Для предупреждения несчастных случаев от поражения электрическим током необходимо контролировать состояние изоляции проводов электроустановок. Состояние изоляции проводов проверяют в новых установках, после реконструкции, модернизации, длительного перерыва в работе. Профилактический контроль изоляции проводов проводят не реже 1 раза в 3 года. Сопротивление изоляции проводов измеряют мегаомметрами на номинальное напряжение 1000 В на участках при снятых плавких вставках и при выключенных токоприемниках между каждым фазным проводом и нулевым рабочим проводом и между каждыми двумя проводами. Сопротивление изоляции должно быть не меньше 0,5 Мом.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 5

Тема: Применение средств пожаротушения для ликвидации пожаров.
Цель:  : закрепить ранее изученный материал о пожарной безопасности и пожарной профилактике
Приобретаемые умения и знания: 
уметь:
обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;
знать:
нормативные и организационные основы охраны труда в организации
Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: ОК.2., ОК.3., ОК.6., ОК.7, ОК.9., ПК 1.1, ПК1.2., ПК1.3., ПК2.1,ПК 2.3.
Норма времени: 2 часа
Учебно-методическое оснащение рабочего места: Листы журнала учета инструктажей для заполнения
Ход работы
1. Ознакомиться с теоретической частью.
 Пожарная безопасность на производственных объектах регламентируется Федеральным законом РФ № 69- ФЗ «О пожарной безопасности» от 21.12.1994 г., Правилами пожарной безопасности в Российской Федерации ППБ 01-93, утвержденные приказом  МВД РФ от 14.12.1993г., государственными стандартами, строительными нормами и правилами, инструкциями по пожарной безопасности.
 Пожарная и взрывная безопасность промышленных предприятий должна быть обеспечена как в рабочем, так и в случае возникновения аварийной обстановки.
По каждому случаю должна быть установлена экономическая эффективность систем, обеспечивающих его пожарную безопасность. Экономическая эффективность должна устанавливаться с учетом вероятности пожара, стоимости объекта, размеров возможного ущерба от пожара,  а  также  капитальных вложений и текущих  расходов на системы   предотвращения  пожара и  пожарной  защиты.
Пожарная защита должна обеспечиваться:
1. Максимально возможным применением негорючих и трудногорючих веществ и материалов;
2. Ограничением  горючих веществ и их размещением;
3. Предотвращением распространения пожара за пределы очага;
4. Применением  средств пожаротушения;
   5.Применением конструкций объектов с регламентированными пределами огнестойкости и горючести;
6. Эвакуацией людей;
7. Применением средств индивидуальной и коллективной защиты людей;
8. Системой противодымной защиты;
9. Применением средств пожарной сигнализации и связи;
10. Организация пожарной охраны объекта.
1.1 Первичные средства пожаротушения
 Для тушения пожаров  применяют первичные средства пожаротушения. К ним  относятся  ручные передвижные огнетушители, гидропульты, ведра, шанцевый инструмент (багры, лопаты, топоры). Эти средства применяют для тушения  пожара в его начальной стадии до прибытия пожарных подразделений.
Наибольшее распространение, в качестве первичных средств пожаротушения, получили огнетушители. Они классифицируются по виду используемого огнетушащего вещества, объему корпуса и способу подачи огнетушащего состава, по виду пусковых устройств.
По виду применяемого огнетушащего вещества – пенные (воздушно-пенные, химически – пенные), газовые (углекислотные, хладоновые), порошковые, комбинированные.
По объему корпуса - ручные малолитражные с объемом корпуса до 5 литров; промышленные ручные с объемом корпуса от 5 до 10 л; стационарные и передвижные с объемом корпуса свыше 10 л.
По способу подачи огнетушащего состава - под давлением газов, образующихся в результате химической реакции компонентов заряда; под давлением газов, подаваемых из специального баллончика, размещенного в корпусе огнетушителя; под давлением газов, закаченных в корпус огнетушителя; под собственным давлением огнетушащего средства.
По виду пусковых устройств – с вентильным затвором; с запорно- пусковым устройством пистолетного типа; с пуском от постоянного источника давления.
Постоянное совершенствование конструкции огнетушителей, повышение таких показателей как надежность, технологичность, унификация ведет к созданию новых, более совершенных огнетушителей. Огнетушители маркируются буквами, характеризующими вид огнетушителя, и цифрами, обозначающими его вместимость.
 
1.2. Огнетушители пенные
Пенные  огнетушители могут иметь заряд для образования химической  и воздушно-механической  пены. Ручные пенные химические огнетушителипредназначены для тушения твердых и жидких веществ в начальной стадии пожара. Пенные огнетушители нельзя применять для тушения электроустановок под напряжением, так как пена является проводником электрического тока. Кроме того, пену нельзя применять при тушении щелочных  металлов (натрия, кадия), потому что, они  взаимодействуя с водой, находящейся в пене, выделяют водород, который усиливает горение, а также при тушении спиртов, так как  они поглощают воду, растворяясь в ней, и при попадании на них пена быстро разрушается.
К недостаткам пенных огнетушителей относится узкий температурный диапазон применения (+5С до + 45С), высокая коррозийная активность заряда, возможность повреждения объекта тушения, необходимость ежегодной перезарядки.
Наибольшее применение получили химически-пенные огнетушители ОХП-10, ОХВП-10.
Баллон  пенного огнетушителя  ОХП-10 (рисунок 1) изготовлен из листовой качественной стали. Под крышкой огнетушителя расположен пластмассовый стакан 2 для кислотной части заряда. Рукоятка 4 укреплена штифтом на штоке. Шток отжимается пружиной 9. При этом резиновый клапан 8, укрепленный на конце штока, закрывает стакан 2 с кислотной частью заряда. Кислотная часть является водной смесью серной кислоты с сернокислым окисным железом. Щелочная часть заряда (водный раствор двууглекислого натрия с солодковым экстрактом) залита в корпус огнетушителя. Баллон огнетушителя имеет спрыск 7,через который химическая пена выбрасывается наружу и предохранительный клапан. При   засорении  спрыска  во  время   использования  огнетушителя, при давлении  0,08-0,14 МПа, мембрана клапана разрывается, что предохраняет корпус огнетушителя от взрыва.
Принцип действия огнетушителя: рукоятка 4 поворачивается вверх на 180 градусов, при этом клапан 8  открывает стакан 2, баллон огнетушителя переворачивается, кислотная часть перемешивается с щелочной, которая находится в баллоне  огнетушителя. В результате реакции образуется пена, которая выходит через спрыск 7. Рабочее давление в баллоне 0,5 МПа, время действия огнетушителя 50-70 секунд, кратность пены не ниже 6, стойкость 40 минут. При осмотре огнетушителей  (не реже одного раза в месяц) проверяют наличие пломбы, прочищают спрыск, протирают корпус. Для зимних условий щелочную часть заряда растворяют  в 5 литрах воды с добавлением раствора этиленгликоля.
Огнетушитель химический воздушно-пенный ОХВП–10  аналогичен по конструкции, но дополнительно имеет специальную пенную насадку, навинчиваемую на спрыск огнетушителя и обеспечивающую подсасывание воздуха. За счет этого при истечении химической пены образуется воздушно- механическая пена. Кроме того, в этом огнетушителе щелочная часть заряда обогащена небольшой добавкой пенообразователя типа ПО-1.
В качестве заряда воздушно-пенных жидкостных огнетушителей  ОВП-5, ОВП-10   применяют   6 %-ный  раствор   пенообразователя ПО-1. Раствор из корпуса огнетушителя  выталкивается  углекислым  газом, находящимся в специальном баллоне, в насадок, где он перемешивается с воздухом и образует воздушно-механическую пену.
Чтобы привести  огнетушитель ОВП (рисунок 2) в действие, необходимо нажать на пусковой рычаг 4. При этом  разрывается пломба и шток прокалывает мембрану баллона с углекислотой. Последняя, выходя из баллона через дозирующее отверстие, создает давление в корпусе огнетушителя, под действием которого раствор по сифонной трубке поступает через распылитель в раструб, где в результате перемешивания водного раствора пенообразователя с воздухом образуется воздушно-механическая пена. Продолжительность действия огнетушителя 45 секунд, кратность пены не ниже 5, стойкость 20 минут.
Стационарные огнетушители ОВПС-250А применяют в производственных помещениях, где постоянно имеется сжатый воздух. При пожаре к огнетушителю присоединяют напорный рукав со специальным стволом и открывают вентиль на трубопроводе сжатого воздуха. При вместимости корпуса 250 л образуется  2 м3воздушно-механической пены, чего достаточно для тушения очага пожара на площади до 30 м2. Эффективность этого огнетушителя в 2,5 раза выше химических при одинаковой емкости.
1.3. Огнетушители газовые
Углекислотные огнетушители: ручные - ОУ-2,ОУ-5,ОУ-8 (рисунок 3) и транспортные ОУ-25,ОУ-80,ОУ-400. В качестве  огнетушащего вещества применяется сжиженный  углекислый газ. Достаточно 12-15 % углекислого газа в окружающую среду, чтобы горение прекратилось. Углекислотный огнетушитель представляет собой стальной баллон, наполненный жидкой углекислотой и снабженный специальным вентилем-запором и раструбом. Рабочее давление в баллоне огнетушителя при температуре 20о С составляет 70 Ат. При выходе жидкой углекислоты из баллона она мгновенно превращается в углекислый газ, объем которого по сравнению с углекислотой увеличивается в 400-500 раз, что очень важно при тушении загораний.
Чтобы привести огнетушитель ОУ-2 в действие, необходимо снять баллон 1 с кронштейна и, держа его за ручку левой рукой, правой до отказа отвернуть маховичок 3, открыть  вентиль 5 - запор и  направить  раструб 6 так, чтобы, выбрасываемая из него струя газа (длиной 1,5 - 3 м) попадала на очаг огня.  Переход жидкой углекислоты в углекислый газ сопровождается резким охлаждением и часть ее превращается в «снег» в виде мельчайших кристаллических частиц (температура - 72С). Во время работы огнетушителя баллон нельзя держать в горизонтальном  положении, так как это затрудняет выход углекислоты через сифонную трубку 7. Углекислотный огнетушитель эффективно работает всего 40-60 секунд, поэтому при тушении пожара надо действовать быстро и энергично. Весовая проверка углекислотных  огнетушителей проводится не реже одного раза в три месяца, а освидетельствование  с гидравлическим испытанием - через пять лет.  Запорное и предохранительное устройство  углекислотных огнетушителей пломбируется.
Углекислотно-бромэтиловые огнетушители ОУБ-3А, ОУБ-7А  предназначены для тушения горючих и тлеющих материалов (хлопка, текстиля), за исключением веществ, которые могут гореть без доступа воздуха, а также электроустановок находящихся под напряжением до 380 В. По внешнему виду  и устройству ОУБ мало отличаются от углекислотных. Они лишь не имеют раструба, который у них заменен струеобразующей насадкой. Смесь заряда состоит из 3% жидкой углекислоты , 97% бромистого этила. За счет высокой смачивающей способности бромистого этила производительность ОУБ примерно в 4 раза выше углекислотных огнетушителей.  Время действия огнетушителя 20-30 секунд, длина струи  3 - 4,5 м.  Недостатки углекислотно-бромэтилового   огнетушителя: токсичность и способность их образовывать взрывоопасные  смеси  с воздухом.
Аэрозольные огнетушители ОАХ, ОХ-3, ОА-5  предназначены для тех же целей, что и углекислотно - бромэтиловые. Огнетушащий состав хладон (фреон), в процессе пожаротушения не оказывает воздействия на защищаемые материалы и оборудование, что позволяет использовать эти огнетушители    при тушении пожаров электронного оборудования, картин и музейных экспонатов.
Внутри корпуса ОА-5 укреплен баллон для сжатого газа, а в крышке смонтировано пусковое устройство. Для приведения  огнетушителя в действие необходимо поднять рукоятку и нажать  на пусковой рычаг. При этом шток проколет мембрану  баллона. Газ  из  баллона  будет  поступать в корпус и выдавливать через сифонную трубку бромэтил в выходное сопло. Огнетушитель  в работе должен находиться в вертикальном положении.
 
1.4. Огнетушители порошковые
Порошковые  огнетушители  ОП-1 (“Спутник”, “Момент”), ОП-2А, ОПС-10,ОП-5 применяются в основном для тушения загораний  ЛВЖ и ГЖ, электроустановок под напряжением до 1000В, металлов и их сплавов. Огнетушащее действие порошков  заключается в следующем: под воздействием сжатого газа порошок выбрасывается  из огнетушителя наружу через насадок - распылитель, образовавшееся порошковое облако обволакивает горящее вещество и прекращает доступ воздуха к нему.
Порошковый огнетушитель ОП-10 (рисунок 4) состоит из стального корпуса, баллона для рабочего газа, с помощью которого порошок выталкивается из корпуса, крышки с запорно-пусковым устройством, сифонной трубки с диафрагмой, насадки для образования струи. Пусковой механизм огнетушителя включает в себя шток с иглой на конце и рычаг, нажимающий на шток при проколе мембраны баллона с выталкивающим газом. При  нажатии на пусковой рычаг разрывается пломба и шток прокалывает мембрану. Рабочий газ, выходя из баллончика емкостью 0,7 л. через дозирующее устройство в ниппеле, поступает по сифонной трубке под диафрагму, увлекая порошок в трубку подачи порошка. В центре сифонной трубки (по высоте) имеется ряд отверстий, проходя через которые  рабочий газ разрыхляет порошок.
Огнетушитель “Момент” представляет собой пластмассовый корпус, в котором содержится  стаканчик с баллончиком для углекислоты, и запорно-ударный механизм. Корпус огнетушителя заряжают порошком ПСБ или ПС-1, которые удаляют кислород из зоны горения и тормозят процесс горения, т.е. являются ингибиторами. Для приведения в действия огнетушитель снять с кронштейна, встряхнуть, ударить головкой о твердый предмет. После срабатывания ударно-запорного устройства порошок из корпуса будет выталкиваться давлением газа. При этом  образуется порошковое  облако, которое гасит огонь. Время  истечения  порошка (20-50 сек) зависит от интенсивности встряхивания. Высыпают порошок на огонь так, чтобы он образовывал облако под пламенем.
 
1.5. Огнетушители  самосрабатывающие порошковые.
ОСП – это новое поколение средств пожаротушения. Он позволяет с высокой эффективностью тушить очаги загорания без участия человека.
Огнетушитель представляет собой герметичный стеклянный сосуд диаметром 50 мм и длиной 440мм, заполненный огнетушащим порошком массой 1 кг. Устанавливается над местом  возможного загорания с помощью металлического держателя (рисунок 5). Срабатывает при нагреве до 100С (ОСП-1) и до 200С (ОСП -2). Защищаемый объем до 9 м3.
Огнетушители ОСП предназначены для тушения очагов пожаров твердых материалов органического происхождения, горючих жидкостей или плавящихся твердых тел, электроустановок, находящихся  под напряжением до 1000В.
Достоинства ОСП: тушение пожара без участия человека, простота монтажа, отсутствие затрат при эксплуатации, экологически чист, нетоксичен, при срабатывании не портит защищаемое оборудование, может устанавливаться в закрытых объемах с температурным режимом от -50С до + 50С.
Генераторы объемного аэрозольного тушения пожаров  (СОТ) –являются наиболее современными средствами пожаротушения. Предназначены для тушения пожаров ЛВЖ и ГЖ (бензин, керосин, органические растворители) и твердых материалов (древесина, изоляционные материалы, пластмассы и др.), а также электрооборудования (силовые и высоковольтные установки, бытовая и промышленная электроника).
 
1.6. Автоматические средства пожаротушения
Для пожаротушения  в помещениях используют автоматические огнегасительные устройства. Наиболее широкое применение получили установки, которые в качестве распределительных устройств используют спринклерные или  дренчерные головки  (рисунок 6).
Спринклерная головка - это прибор, автоматически открывающий выход воды при повышении температуры внутри помещения, вызванной возникновением пожара. Спринклерные установки включаются автоматически при повышении температуры среды внутри помещения  до заданного предела. Датчиком является сама спринклерная головка, снабженная  легкоплавким замком, который расплавляется  при повышении температуры и открывает отверстие в трубопроводе с водой над очагом пожара. Спринклерная установка состоит из сети  водопроводных питательных и оросительных  труб, установленных под перекрытием. В оросительные трубы на определенном расстояния друг от друга ввернуты спринклерные головки. Спринклеры изготовляют на различные температуры срабатывания: 72С, 93С, 141С, 182С. Наибольшее распространение получили   спринклерные  головки  типа 2СП с температурой срабатывания 72 С.
Один спринклер  орошает площадь  9 м2 помещения в зависимости от пожарной опасности производства. Если в защищенном помещении температура воздуха может опускаться ниже +4С; то такие объекты защищают воздушными спринклерными системами, отличающимися от водяных тем, что такие системы заполнены водой только до контрольно-сигнального устройства, распределительные трубопроводы, расположенные выше этого устройства в не отапливаемом помещении, заполняются воздухом, нагнетаемым компрессором.
Дренчерные установки по устройству близки к спринклерным и отличаются от последних тем, что оросители на распределительных трубопроводах не имеют легкоплавкого замка, и отверстия постоянно открыты, орошаемая площадь 12м2. Дренчерные системы предназначены для образования водяных завес, для защиты здания от возгорания при пожаре в соседнем сооружении, для образования водяных завес в помещении с целью предупреждения распространения огня и для противопожарной защиты в условиях повышенной пожарной опасности. Дренчерная система включается вручную или автоматически по сигналу автоматического извещателя о пожаре с помощью контрольно-пускового узла, размещаемого на магистральном трубопроводе.
В спринклерных и дренчерных системах могут применяться и воздушно-механические пены. 
Полустационарные установки предусматриваются для тушения пожара внутри и снаружи зданий. Для этой цели внутри зданий на водопроводной сети устанавливают пожарные краны. Для наружного пожаротушения на трубах водопроводной сети устанавливают гидранты-устройства для отбора воды из подземной магистрали водопровода, имеющие два выходных патрубка для подсоединения пожарных рукавов. Расстояние между гидрантами должно быть не более 150м, а расстояние от гидранта до объекта не должно превышать 120м. Пожарные краны внутри зданий размещают у входа, на лестничных клетках, в коридорах. Длина пожарных рукавов принимается равной 10-20 м. К передвижным огнегасительным установкам относятся специальные пожарные автомобили, пожарные поезда, двухколесные прицепы для доставки к месту пожара порошковых или углекислотных огнетушителей, мотопомпы для подачи воды из водоисточника к месту тушения пожара, а также автоцисцерны и прицепа для перевозки топлива и воды.
Пожарный поезд состоит из вагона насосной станции и цистерн для воды общей емкостью 50-100 м3. В вагоне насосной станции размещены: две стационарные мотопомпы, переносная мотопомпа, электростанция мощностью  4-6 кВт (для внутреннего освещения и питания переносных прожекторов), установка для получения воздушно-механической пены, а также всасывающие и выкидные рукава, стволы, ломы, багры, огнетушители, запас пенообразователя и пенопорошка, горюче смазочных  материалов.
 
2. Рассчитать необходимое количество огнегасящего вещества.
Расчет количества огнегасящего вещества, необходимого для тушения пожара в помещении, производится по формуле:
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/09/05/s_59aee5ac22598/683473_1.png]
где q РАСЧ – расчетная масса огнегасящего вещества, кг;
К – коэффициент неучитываемых потерь ( принимается К=1,07…1,25);
К1– коэффициент, учитывающий остаток огнегасящего вещества в системе (огнетушителе), принимается равным К1=0,1…0,4.
Расчетная масса огнегасящего вещества определяется по формуле:
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/09/05/s_59aee5ac22598/683473_2.png]
где qН – необходимая массовая концентрация огнегасящего вещества, кг/м3. ПринимаетсяqН=0,637…0,768 кг/м3;
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/09/05/s_59aee5ac22598/683473_3.png]–объем помещения, м3.
3. Рассчитать необходимое количество огнетушителей.
Необходимое количество огнетушителей nдля заданного помещения рассчитывается по формуле:
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/09/05/s_59aee5ac22598/683473_4.png]
где а – эмпирический коэффициент, учитывающий, что огнетушители будут использоваться только на начальной стадии пожара (или ликвидации местного загорания), т.к. тушение пожара во всем объеме помещения создает в нем опасную для человека концентрацию СО2( 3,5 %);
qБАЛ – масса огнегасящего вещества (заряда) в баллоне выбранного огнетушителя, кг.
Для производственных помещений эмпирический коэффициент [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/09/05/s_59aee5ac22598/683473_5.png]= 40.


4.Методика расчета противопожарного водоснабжения и первичных средств пожаротушения
 
Противопожарное водоснабжение должно обеспечивать подачу воды к месту пожара в любое время года с необходимым напором.
Запас воды для целей пожаротушения  определяется по формуле:
 
Q= 3,6·q·tn·n                    (1)
 
где q- удельный расход воды на внутреннее и наружное пожаротушение, л/с. Расход воды зависит объема объекта, категории производств по пожарной опасности и степени огнестойкости зданий и принимается по таблице 3.
tn- расчетная продолжительность пожара, ч. Принимается равной 3 часам или определяется по формуле (2)
n - количество одновременных пожаров (1-3) принимается в зависимости от местности и площади застройки.
 
tn=N/v                 (2)
 
где N-количество горючего вещества, кг/м3
v-скорость выгорания вещества, кг/м3·ч
Необходимое количество пожарных щитов и их тип определяются в зависимости от категории помещений, зданий (сооружений) и наружных технологических установок по взрывопожарной и пожарной опасности, предельной защищаемой площади одним пожарным щитом и класса пожара в соответствии с табл. 4 приложения.
Пожарные щиты комплектуются первичными средствами пожаротушения, немеханизированным пожарным инструментом и инвентарем в соответствии с табл. 5 приложения.
Для помещений и наружных технологических установок категории А, Б и В по взрывопожарной и пожарной опасности запас песка в ящиках должен быть не менее 0,5 м3 на каждые 500 м2 защищаемой площади, а для помещений и наружных технологических установок категории Г и Д не менее 0,5 м3 на каждую 1000 м2защищаемой площади.









Таблица 1

Классификация пожаров
	Класс
пожара
	Характеристика горящих материалов и веществ
	Рекомендуемые огнетушащие составы и средства

	 
А
	Горение  твердых горючих материалов, кроме металлов (дерево, уголь, бумага, резина, текстильные материалы и др.)
	Вода и другие  виды огнетушащих средств

	 
В
	Горение  жидкостей и плавящихся при нагревании материалов (мазут, бензин, лаки, масла, спирт, стеарин, каучук, некоторые синтетические материалы)
	Распыленная вода, все виды пен, порошки
 

	 
С
	Горение горючих газов (водород, ацетилен, углеводороды и др.)
	Газовые составы: инертные разбавители (NО2, СО2), порошки, вода (для охлаждения)

	D
	Горение металлов и их сплавов (калий, натрий, алюминий, магний)
	Порошки (при спокойной подаче на горящую поверхность)

	Е
	Горение оборудования, находящегося под напряжением
	Порошки, углекислый газ, хладоны






Таблица 2
Конструктивные характеристики зданий в зависимости и от степени их огнестойкости
	Степень огнестойко-сти
	Конструктивные характеристики

	I
	Здания с несущими и ограждающими конструкциями из естественных или искусственных каменных материалов, бетона или железобетона с применением листовых и плитных негорючих материалов

	II
	Здания с несущими и ограждающими конструкциями из естественных или искусственных каменных материалов, бетона или железобетона с применением листовых и плитных негорючих материалов. В покрытиях зданий допускается применять незащищенные стальные конструкции

	III
	Здания с несущими и ограждающими конструкциями из естественных или искусственных каменных материалов, бетона или железобетона. Для перекрытий допускается использование деревянных конструкций, защищенных штукатуркой или трудногорючими листовыми, а также плитными материалами. К элементам покрытий не предъявляются требования по пределам огнестойкости и пределам распространения огня; при этом элементы покрытия из древесины подвергаются огнезащитной обработке

	IIIа
	Здания преимущественно с каркасной конструктивной схемой. Элементы каркаса - из стальных незащищенных конструкций. Ограждающие конструкции - из стальных профилированных листов или других негорючих листовых материалов с трудногорючим утеплителем

	IIIб
	Здания преимущественно одноэтажные с каркасной конструктивной схемой. Элементы каркаса из цельной или клееной древесины, подвергнутой огнезащитной обработке, обеспечивающей требуемый предел распространения огня. Ограждающие конструкции - из панелей или поэлементной сборки, выполненные с применением древесины или материалов на ее основе. Древесина и другие горючие материалы ограждающих конструкций должны быть подвергнуты огнезащитной обработке или защищены от воздействия огня и высоких температур так, чтобы обеспечить требуемый предел распространения огня.

	IV
	Здания с несущими и ограждающими конструкциями из цельной или клееной древесины и других горючих или трудногорючих материалов, защищенных от воздействия огня и высоких температур штукатуркой или другими листовыми или плитными материалами. К элементам покрытий не предъявляются требования по пределам огнестойкости и пределам распространения огня; при этом элементы покрытия из древесины подвергаются огнезащитной обработке

	V
	Здания, к несущим и ограждающим конструкциям которых не предъявляются требования по пределам огнестойкости и пределам распространения огня



Таблица 3
Расход воды на пожаротушение в зависимости от объема здания и категории производства по пожарной опасности
	Степень огнестойкости зданий
	Категория производства
	Расход воды q (л/с) при объеме зданий, тыс. м3,

	
	
	до 3
	3-5
	5-20
	20 -50
	50-200

	I и II
	Г, Д
	5
	5
	10
	10
	15

	I и II
	А, Б, В
	10
	10
	15
	20
	30

	III
	Г, Д
	10
	10
	15
	25
	-

	III
	В
	10
	15
	20
	30
	-

	IV и V
	Г, Д
	10
	15
	20
	30
	-

	IV и V
	В
	15
	20
	20
	40
	 


Таблица 4
Нормы оснащения зданий (сооружений) и территорий пожарными щитами
 
	Наименование функционального назначения помещений и категория помещений или наружных технологических установок по взрывопожарной и пожарной опасности
	Предельная защищаемая площадь одним пожарным щитом, м2
	Класс пожара
	Тип щита

	А. Б и В (горючие газы и жидкости)
	200
	А
В
(Е)
	ЩП-А
ЩП-В
ЩП-Е

	В (твердые горючие вещества и материалы)
	400
	А
Е
	ЩП-А
ЩП-Е

	ГиД
	1800
	А
В
Е
	ЩП-А
ЩП-В
ЩП-Е

	Помещения и открытые площадки предприятий (организаций) первичной переработке сельскохозяйственных культур
	1000
	-
	ЩП - СХ

	Помещения различного назначения при проведении сварочных или других огнеопасных работ
	 
	А
	ЩПП


 
Примечание: ЩП-А - щит пожарный для очагов пожара класса А; ЩП-В - щит пожарный для очагов пожара класса В; ЩП-Е - щит пожарный для очагов пожара класса Е; ЩП- СХ - щит пожарный для сельскохозяйственных предприятий (организаций); ЩПП - щит пожарный передвижной.

Таблица 5
Нормы комплектации пожарных щитов немеханизированным инструментом и инвентарем
 
	Наименование первичных средств пожаротушения, немеханизи-рованного инструмента и инвентаря
	Нормы комплектации в зависимости пожарного щита и класса пожара

	
	ЩП-А класс А
	ЩП-В класс В
	ЩП-Е класс Е
	ЩП-СХ
	ЩПП

	Огнетушители:
 
ОВП  вместимостью 10 л
 
ОП* вместимостью 10 л
вместимостью 5 л
 
ОУ вместимостью 5 л                                     
 
	 
 
2+
 
1++
2+
 
-
 
	 
 
2+
 
1++
2+
 
-
 
	 
 
-
 
1++
2+
 
2+
 
	 
 
2+
 
1++
2+
 
-
 
	 
 
2+
 
1++
2++
 
-
 

	Лом
	1
	1
	 
	1
	1

	Багор
	1
	 
	 
	1
	 

	Крюк с деревянной рукояткой
	 
	 
	1
	 
	 

	Ведро
	2
	1
	 
	2
	1

	Комплект для резки электропроводов:
ножницы.
диэлектрические боты и коврик
	 
	 
	1
	 
	 

	Асбестовое полотно, грубошерстная ткань или войлок (кошма, покрывало из негорючего материала)
	 
	1
	1
	1
	1

	Лопата штыковая
	1
	1
	 
	1
	1

	Лопата совковая
	1
	1
	1
	1
	 

	Вилы
	 
	 
	 
	1
	 

	Тележка для перевозки оборудования
	 
	 
	 
	 
	1

	Емкость для хранения воды объемом:
0,2  м3
 
	1
	 
	 
	1
	1

	Ящик с песком
	 
	1
	1
	 
	 

	Hacoc ручной
	 
	 
	 
	 
	1

	Рукав Ду 18 - 20 длиной 5 м
	 
	 
	 
	 
	1

	Защитный экран 1,4 x 2 м
	 
	 
	 
	 
	6

	Стойки для подвески экранов
	 
	 
	 
	 
	6

	
	
	
	
	
	
	


Примечания: 1. Для тушения пожаров различных классов порошковые огнетушители должны иметь соответствующие заряды: для класса А - порошок АВС(Е); классов В и (Е) - ВС(Е) или АВС(Е);
2. Знаком «++» обозначены рекомендуемые к оснащению объектов огнетушители, знаком «+» - огнетушители, применение которых допускается при отсутствии рекомендуемых и при соответствующем обосновании, знаком «-» - огнетушители которые не допускаются для оснащения данных объектов.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  № 4

Тема: Выполнение схем заземления и зануления.
Цель:  изучить понятия заземление и зануление электрооборудования
Приобретаемые умения и знания: 
уметь:
обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;
знать:
нормативные и организационные основы охраны труда в организации
Осваиваемые общие и профессиональные компетенции: ОК.2., ОК.3., ОК.6., ОК.7, ОК.9., ПК 1.1, ПК1.2., ПК1.3., ПК2.1,ПК 2.3.
Норма времени: 2 часа
Учебно-методическое оснащение рабочего места: 

Ход работы.
ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТЫ И ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ.
Задание 1. Написать сжатый конспект по теме раздела  «КРАТКАЯ ТЕОРИЯ И МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ».
Задание 2. Ответить на контрольные вопросы. Сделать вывод по материалу лабораторной работы.
КРАТКАЯ ТЕОРИЯ И МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ:
Заземление электроустановки — преднамеренное электрическое соединение ее корпуса с заземляющим устройством.
Заземление электроустановок бывает двух типов: защитное заземление и зануление, которые имеют одно и тоже назначение - защитить человека от поражения электрическим током, если он прикоснулся к корпусу элекроустановки или других ее частей, которые оказались под напряжением.
Защитное заземление - преднамеренное электрическое соединение части электроустановки с заземляющим устройством с целью обеспечения электробезопасности. Предназначено для защиты человека от прикосновения к корпусу электроустаноувки или других ее частей, оказавшихся под напряжением. Чем ниже сопротивление заземляющего устройства, тем лучше. Чтобы воспользоваться преимуществами заземления, надо купить розетки с заземляющим контактом. В случае возникновения пробоя изоляции между фазой и корпусом электроустановки корпус ее может оказаться под напряжением. Если к корпусу в это время прикоснулся человек - ток, проходящий через человека, не представляет опасности, потому что его основная часть потечет по защитному заземлению, которое обладает очень низким сопротивлением. Защитное заземление состоит из заземлителя и заземляющих проводников. Есть два вида заземлителей – естественные и искусственные. К естественным заземлителям относятся металлические конструкции зданий, надежно соединенные с землей. В качестве искусственных заземлителей используют стальные трубы, стержни или уголок, длиной не менее 2,5 м, забитых в землю и соединенных друг с другом стальными полосами или приваренной проволокой. В качестве заземляющих проводников, соединяющих заземлитель с заземляющими приборами обычно используют стальные или медные шины, которые либо приваривают к корпусам машин, либо соединяют с ними болтами. Защитному заземлению подлежат металлические корпуса электрических машин, трансформаторов, щиты, шкафы.
Защитное заземление значительно снижает напряжение, под которое может попасть человек. Это объясняется тем, что проводники заземления, сам заземлитель и земля имеют некоторое сопротивление. При повреждении изоляции ток замыкания протекает по корпусу электроустановки, заземлителю и далее по земле к нейтрали трансформатора, вызывая на их сопротивлении падение напряжения, которое хотя и меньше 220 В, но может быть ощутимо для человека. Для уменьшения этого напряжения необходимо принять меры к снижению сопротивления заземлителя относительно земли, например, увеличить количество искусственных заземлителей.
Зануление — преднамеренное электрическое соединение частей электроустановки, нормально не находящихся под напряжением с глухо заземленной нейтралью с нулевым проводом. Это приводит к тому, что замыкание любой из фаз на корпус электроустановки превращается в короткое замыкание этой фазы с нулевым проводом. Ток в этом случае возникает значительно больший, чем при использовании защитного заземления. Быстрое и полное отключение поврежденного оборудования — основное назначение зануления.
Различают нулевой рабочий проводник и нулевой защитный проводник. Нулевой рабочий проводник служит для питания электроустановок и имеет одинаковую с другими проводами изоляцию и достаточное сечение для прохождения рабочего тока. Нулевой защитный проводник служит для создания кратковременного тока короткого замыкания для срабатывания защиты и быстрого отключения поврежденной электроустановки от питающей сети. В качестве нулевого защитного провода могут быть использованы стальные трубы электропроводок и нулевые провода, не имеющие предохранителей и выключателей.
ОБОЗНАЧЕНИЯ СИСТЕМЫ ЗАЗЕМЛЕНИЯ
Системы заземления различаются по схемам соединения и числу нулевых рабочих и защитных проводников.
Первая буква в обозначении системы заземления определяет характер заземления источника питания:
T — непосредственное соединения нейтрали источника питания с землёй.
I — все токоведущие части изолированы от земли. Вторая буква в обозначении системы заземления определяет характер заземления открытых проводящих частей электроустановки здания:
T — непосредственная связь открытых проводящих частей электроустановки здания с землёй, независимо от характера связи источника питания с землёй.
N — непосредственная связь открытых проводящих частей электроустановки здания с точкой заземления источника питания.
Буквы, следующие через чёрточку за N, определяют способ устройства нулевого защитного и нулевого рабочего проводников:
C — функции нулевого защитного и нулевого рабочего проводников обеспечивается одним общим проводником PEN.
S — функции нулевого защитного PE и нулевого рабочего N проводников обеспечиваются раздельными проводниками.
ОСНОВНЫЕ СИСТЕМЫ ЗАЗЕМЛЕНИЯ
1. СИСТЕМА ЗАЗЕМЛЕНИЯ TN-C
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К системе TN-C относятся трехфазные четырехпроводные (три фазных проводника и PEN - проводник, совмещающий функции нулевого рабочего и нулевого защитного проводников) и однофазные двухпроводные (фазный и нулевой рабочий проводники) сети зданий старой постройки. Эта система простая и дешевая, но она не обеспечивает необходимый уровень электробезопасности.
2. СИСТЕМА ЗАЗЕМЛЕНИЯ TN-C-S
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В настоящее время применение системы TN-C на вновь строящихся и реконструируемых объектах не допускается. При эксплуатации системы TN-C в здании старой постройки, предназначенном для размещения компьютерной техники и телекоммуникаций, необходимо обеспечить переход от системы TN-C к системе TN-S (TN-C-S). Система TN-C-S характерна для реконструируемых сетей, в которых нулевой рабочий и защитный проводники объединены только в части схемы, во вводном устройстве электроустановки (например, вводном квартирном щитке). Во вводном устройстве электроустановки совмещенный нулевой защитный и рабочий проводник PEN разделен на нулевой защитный проводник PE и нулевой рабочий проводник N. При этом нулевой защитный проводник PE соединен со всеми открытыми токопроводящими частями электроустановки. Система TN-C-S является перспективной для нашей страны, позволяет обеспечить высокий уровень электробезопасности при относительно небольших затратах.
3. СИСТЕМА ЗАЗЕМЛЕНИЯ TN-S
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В системе TN-S нулевой рабочий и нулевой защитный проводники проложены отдельно. С подстанции приходит пяти жильный кабель. Все открытые проводящие части электроустановки соединены отдельным нулевым защитным проводником PE. Такая схема исключает обратные токи в проводнике РЕ, что снижает риск возникновения электромагнитных помех. Хорошим вариантом для минимизации помех является пристроенная трансформаторная подстанция (ТП), что позволяет обеспечить минимальную длину проводника от ввода кабелей электроснабжения до главного заземляющего зажима. Система TN-S при наличии пристроенной подстанции не требует повторного заземления, так как на этой подстанции имеется основной заземлитель. Такая система широко распространена в Европе.
4. СИСТЕМА ЗАЗЕМЛЕНИЯ TT
В системе TT трансформаторная подстанция имеет непосредственную связь токоведущих частей с землёй. Все открытые проводящие части электроустановки здания имеют непосредственную связь с землёй через заземлитель, электрически не зависимый от заземлителя нейтрали трансформаторной подстанции. 
5. СИСТЕМА ЗАЗЕМЛЕНИЯ IT
В системе IT нейтраль источника питания изолирована от земли или заземлена через приборы или устройства, имеющие большое сопротивление, а открытые проводящие части заземлены. Ток утечки на корпус или на землю в будет низким и не повлияет на условия работы присоединенного оборудования. Такая система используется, как правило, в электроустановках зданий, к которым предъявляются повышенные требования по безопасности.
СХЕМА КОНТУРНОГО ЗАЗЕМЛЕНИЯ
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1.Заземлители
2.Заземляющие проводники
3.Заземляемое оборудование
4. Производственное здание.
ПРИМЕР СХЕМЫ ЗАЗАМЛЕНИЯ ДОМА
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1. Водонагреватель
2. Заземлитель молниезащиты
3. Металлические трубы водопровода, канализации, газа
4. Главная заземляющая шина
5. Естественный заземлитель (арматура фундамента здания)

МЕРЫ ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОТ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ
Для защиты человека от поражения электрическим током применяют защитные средства - резиновые перчатки, инструмент с изолированными ручками, резиновые боты, резиновые коврики, предупредительные плакаты.
КОНТРОЛЬ ИЗОЛЯЦИИ ПРОВОДОВ
Для предупреждения несчастных случаев от поражения электрическим током необходимо контролировать состояние изоляции проводов электроустановок. Состояние изоляции проводов проверяют в новых установках, после реконструкции, модернизации, длительного перерыва в работе. Профилактический контроль изоляции проводов проводят не реже 1 раза в 3 года. Сопротивление изоляции проводов измеряют мегаомметрами на номинальное напряжение 1000 В на участках при снятых плавких вставках и при выключенных токоприемниках между каждым фазным проводом и нулевым рабочим проводом и между каждыми двумя проводами. Сопротивление изоляции должно быть не меньше 0,5 Мом.
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